©

KLIMASCHRUTZJ cicnr cemacnr




VACIRAWIGIRY]
RIS
BIUIRIGIEIRE
MIElISREIRIS

IMIEARYESSISTUIN

Stidtirol 2018

Herausgeber:
Marktgemeinde Lana

Druck:
Lanarepro

Inhalt, Text und Recherche:
Okoinstitut Siidtirol/Alto Adige

Grafik und Layout:

Verena Kofler,

Abler GmbH-Die Farm, Lana
© Alle Rechte vorbehalten

MARKTGEMEINDE
COMUNE DI LANA

Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger,

Lana hat in den vergangenen 7
Jahren viele Schritte im Umwelt-
und Klimaschutz gesetzt und
wurde dafiir auch im Rahmen des
Programms KlimaGemeinde aus-
gezeichnet. Wir sind auf dem Weg
zur KlimaGemeinde Silber und
mochten mit der Veroffentlichung
dieser Broschiire einen weiteren
Akzent setzen.

Mit kleinen Mafinahmen kénnen
wir alle tiglich einen Beitrag zum
Klimaschutz leisten. Die Broschii-
re , Klimaschutz leicht gemacht®
liefert Informationen und Tipps,
mit denen dies gut gelingt. Dass
wir durch die vorgeschlagenen
Verhaltensweisen auch unseren
Geldbeutel entlasten, sollte eine
zusitzliche Motivation sein.

Als vor zehn Jahren die Lananer
Energiesparfibel ausgearbeitet und

verteilt wurde, standen manche
Bereiche noch nicht ,,im Fokus®
des Energiesparens. Heute ist es
selbstverstindlich, dass nicht nur
unsere Gebiude und ihre Nut-
zung, sondern auch unser Mobi-
litits- und Konsumverhalten be-
deutsam fiir den Energieverbrauch
sind und deshalb im Rahmen

des Klimaschutzes beriicksichtigt
werden miissen.

Die vorliegende Broschiire konnen
Sie von der Homepage der Ge-
meinde Lana digital herunter-
laden. Bitte drucken Sie diese nur
aus, wenn es sich nicht vermeiden
lasst; bereits gedruckte Exemplare
konnen Sie gerne bei uns im Rat-

haus abholen.

Der Biirgermeister
Harald Stauder
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Die Fithrung cines jeden Haus-
haltes hinterlisst einen 6kologi-
schen Fuffabdruck, und wir haben
mit unserem Verhalten Einfluss
darauf, wie grof8 dieser ausfillt.
Auf den folgenden Seiten werden
wir anhand praktischer Beispiele
sehen, wie wir ohne Komfortver-
lust unseren Energie- und Mate-
rialverbrauch im Haushalt senken
und damit unseren Fuflabdruck
verkleinern bzw. unser Klima
schiitzen konnen.

Wofiir verbrauchen wir
Energie?

Am meisten Energie wird in einem
durchschnittlichen Haushalt fiir
die Heizung benatigt, gefolgt von
Warmwasser, Strom und Energie
fiir die Kiiche.

Gute Griinde fiirs
Energiesparen

Je weniger Energie wir ver-
brauchen, desto geringer sind
unsere Energiekosten.

Wenn wir richtig Energie
sparen, bleiben Wohnkom-
fort und Lebensqualitit un-
vermindert.

@ Wenn wir weniger Energie
verbrauchen, unterstiitzen wir
die lokalen, nationalen und
europdischen Bemiithungen,
den Verbrauch an fossilen
Brennstoffen zu senken.

@ Wir schiitzen damit unser
Klima, unsere Umwelt und
nicht zuletzt unsere Gesund-
heit und unsere Nachkom-
men.

Heizen

Raumtemperatur um 1 °C
senken = Energieverbrauch
um etwa 6 % senken.

@ Heizkérper regelmifig mit
Hilfe des Entliiftungsventils
entliiften.

o Die Temperatur raumabhingig

einstellen:

o in der Kiiche 18 °C

o in der Toilette 16 °C

(im Badezimmer 20-22 °C)

o im Schlafzimmer 17 °C

o im Kinderzimmer 20 °C

@ Die Raumtemperatur nachts
oder bei lingerer Abwesen-
heit deutlich absenken.

@ Die Heizkorper nicht mit
Mobeln, Gardinen oder
Tiichern abdecken, da dies
ihre Funktion stark beein-
trichtigt.

@ Bei zentral gesteuerter Hei-
zung Einzelthermostate an
den Heizkorpern anbringen.

@ Unbedingt einmal jihrlich
den Heizkessel iiberpriifen
lassen; dies ist nicht nur
gesetzlich verpflichtend, son-
dern garantiert auch, dass der
Kessel effizient und energie-
sparend arbeitet.



Liiften und Isolieren

@ Luftaustausch ist wichtig
fiir unsere Gesundheit und
unser Wohlbefinden. Richtig
Liiften bedeutet, die Fenster
finf bis zehn Minuten lang
ganz zu 6ffnen und fiir einen
schnellen und kompletten
Luftaustausch zu sorgen.
Bei hoher Luftfeuchtigkeit
kann der Vorgang mehrmals
wiederholt werden.

@ Rollliden nachts herunterlas-
sen und Vorhinge zuzichen,
um die Wirmedimmung zu
verbessern.

@ Fenster und Tiiren gut iso-

lieren.

@ Wenn ein Heizkorper an
einer Auflenwand montiert
ist, erhéht das Anbringen
einer Dimmfolie zwischen
der Wand und dem Heiz-
korper seinen Wirkungsgrad
um 5%.

Strom sparen

Alte Glihlampen durch
Energiesparlampen (LED
oder Kompaktleuchtstofflam-
pen) ersetzen, die ca. 80 %
weniger Energie verbrauchen.

@ Beim Kauf von Haushaltgeri-
ten auf das Energielabel ach-
ten, empfohlene Klassen: A+,
A++, A++, A+++++. Nach
Moglichkeit alte Gerite mit
schlechtem Wirkungsgrad
durch neue, energieefhiziente
ersetzen.

@ Elektrische Gerite ausschalten,
anstatt sie im Standby-Modus
zu belassen. Mit Hilfe einer
Steckerleiste konnen mehrere
Gerite bequem gleichzeitig
ausgeschaltet werden.

@ Kiihl- und Gefrierschrinke

regelmiflig abtauen.

@ Wische bei niedrigen Tempe-
raturen waschen. Fiir saubere
Wische ist Waschen bei 40
oder 60 °C absolut ausrei-
chend und spart bis zu 30 %
Energie im Vergleich zum

Waschen bei 90 °C.

@ Wenn moglich, die Wische
an der Luft trocknen lassen
und keinen Wischetrockner
benutzen.

Wasser sparen

Tropfende Wasserhihne

sofort reparieren.

Wasserhihne und Brausen
mit Wasserdurchflussbegren-
zern versehen.

@ An den WCs Spiilanlagen
mit doppeltem Spiilknopf
(kleine/grof3e Spiilung) ins-

tallieren.

@ Den Wasserhahn wihrend
des Zihneputzens schlieffen.

@ Besser duschen anstatt ein
Vollbad zu nehmen.

Waschmaschine und Ge-
schirrspiiler nur einschalten,
wenn sie gut gefiillt sind.

DIEREEINIERGIEES
VIERIBIRVAUIGH
EINESYCEBIAUIDIES
MANGT AUCH
VOINEBIESISIEIN
BAUJAKR AB,
VOINESTENNIER!
EINERGIEHEEEIE
ZIENZAVINIDRYGIN
DER QUALITAT
DIERYEINAEBNIEIN
BAUTEILE.

Um die Gesamt-Energieeffizienz
des Gebiudes zu verbessern,
koénnen verschiedene bauliche
Mafinahmen gesetzt werden, die
mehr oder weniger kostenintensiv
sind bzw. sich mehr oder weniger
schnell amortisieren.



DIIERRCINGIEINIDIE

TABELLE LIEFERT
EHINENRUIBIERIBINI[GKS

UBER MOGLICHE

BYNUINIIGHIE
MPASSISINPAYHIMIEINE:

Niedrige Kosten —
schnelle Amortisation

Hohe Kosten —
langsame Amortisation

©

Alte Fenster durch gut isolierte Fens-
ter mit Mehrfachverglasung ersetzen.

©)

Gebiudehiille isolieren.

©

Beleuchtung auf LED umstellen.

©)

Heizkessel austauschen.

©

Alte Elektrogerite durch neue,
energiceffiziente ersetzen.

©)

Fulbodenheizung einbauen.

©

Liiftungsanlage mit Warmeriickge-
winnung einbauen.

©)

Thermische Solaranlage installieren.

©)

Photovoltaikanlage installieren.

> Beratung und finanzielle

Forderung

Die Gemeinde Lana bietet ihren
Biirgerinnen und Biirgern eine
kostenlose Bau- und Energiebe-
ratung an. Informationen unter
www.gemeinde.lana.bz.it
Dienste A-Z — Energicberatung.

Bei der Stidtiroler Klima-
Haus-Agentur konnen alle
Interessierten zu sehr giinstigen
Bedingungen cinen Energicbera-
ter zu sich nach Hause bestellen,
der cinen umfangreichen Ener-
gie-Check vornimmt. Informatio-
nen dazu unter
www.klimahaus.it

Energy Check.

Das Amt fiir Energiecinsparung
der Autonomen Provinz Bozen
gewihrt diverse Férderungen und
Beratungsleistungen. Die jeweils
aktuellen Informationen dazu
finden sich unter
www.provinz.bz.it

Amt fur Energieeinsparung.




MOBILITAT

Der Bereich Verkehr ist in Siidti-
rol fiir einen Grof3teil des Ener-
gieverbrauchs und der klima- und
gesundheitsschiddlichen Emis-
sionen verantwortlich und daher
unsere grofite Herausforderung
im Klimaschutz. Wenn wir auf
lokaler Ebene zur Verbesserung
der Situation beitragen wollen,
bedeutet dies, moglichst viele
unserer Wege zu Fuf, mit dem
Rad oder Bus und Zug zuriickzu-
legen und nur dann das Auto zu
verwenden, wenn es unbedingt
sein muss.

Warum es in Lana leicht und an-
genehm ist, das Auto in der Gara-
ge zu lassen und wie die Gemein-
de ihre Biirgerinnen und Biirger
beim Zu-Fuf$-Gehen, Radeln und
Offi-Fahren unterstiitzt, ist auf
den folgenden Seiten zu lesen.
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Zu Fuf} unterwegs

In der Gemeinde Lana sind die
meisten wichtigen 6ffentlichen
Einrichtungen, Geschifte, Gast-
lokale und Sehenswiirdigkeiten
nicht weit voneinander entfernt
und iiber attraktive Fuflwege mit-
einander verbunden. Durch den
Einsatz von Schiilerlotsen trigt
die Gemeinde Lana dazu bei, dass
die Lananer Schiilerinnen und
Schiiler ihre Schulen sicher zu
Fuf erreichen kénnen.
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Das Fahrrad hat als Fortbewe-
gungsmittel in Dorfern wie Lana
ein riesiges Potential: die meisten
Alltagswege der Biirgerinnen
und Biirger sind kiirzer als 5 km,
ideale Fahrrad-Distanzen, sozusa-
gen. Auflerdem macht Radfahren
Spaf, ist gesund, kostengiinstig
und platzsparend. Die Gemeinde
Lana fordert Radfahren in der
Gemeinde seit einigen Jahren mit
der eigens ins Leben gerufenen
Initiative ,Lana radlt®, der Teil-
nahme am Fahrradwettbewerb
youdtirol radelt®, der Errichtung
von Fahrradboxen am Bahnhof
Burgstall und nicht zuletzt durch
die Unterstiitzung von Veranstal-
tungen wie dem Lananer Radl-
fasching.

Lana radlt!

Informationen zum Thema
Radfahren in Lana unter:

www.gemeinde.lana.bz.it
Dienste A-Z — Fahrradmobilitit



Bus, Zug und Carsharing

Wenn wir uns mit Bus und Zug
fortbewegen, verringern wir
unseren Energieverbrauch und die
klima- und gesundheitsschidlichen
Emissionen im Vergleich zu einer
Fahrt mit dem Auto deutlich.
Obwohl Busse und Ziige grofSer
sind als private PK'Ws, punkten sie
mit der Tatsache, dass sie von
vielen Fahrgisten gleichzeitig be-
nutzt werden. Seit 2017 verfiigt
Lana als Erginzung zu den 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln auflerdem
tiber eine eigene Carsharing-Sta-
tion.

Nicht zuletzt konnen sich die Biir-
gerinnen, Biirger und Giste von
Lana tiber zwei Seilbahnanlagen
auf dem Gemeindegebiet freuen,
mit denen die Naherholungszone
auf dem Vigiljoch schnell und be-
quem erreichbar ist.

Informationen zu den The-
men Bus, Bahn, Carsharing:

www.gemeinde.lana.bz.it

Dienste A-Z — Mobilitit

www.sii.bz.it
Fahrplanabfrage fiir Lana und
ganz Siidtirol

www.vigilio.it
Fahrplan Seilbahn Vigiljoch

www.carsharing.bz.it
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Multimodal ist ganz normal

Mit dem Schlagwort ,multimo-
dal® ist nichts Anderes gemeint als
die Kombination verschiedener
Mobilititsformen, zum Beispiel,
wenn wir mit dem Fahrrad zum
Busbahnhof Lana radeln, das
Rad dort abstellen und in den
Bus nach Meran einsteigen. Oder
mit dem Fahrrad zum Zugbahn-
hof fahren, uns in den Zug nach
Bozen setzen und das Fahrrad
mitnehmen.

Einfach ausprobieren: Dank
SiidtirolPass, Fahrradmitnahme,
Carsharing usw. sind viele Kom-
binationen méglich.



Fitnesstraining im Alltag

Die Weltgesundheitsorganisation
WHO empfiehlt dreiffig Minu-
ten moderate Bewegung am Tag.
Wenn Sie tiglich zwei Kilometer
zu Fuf$ oder zehn Kilometer mit
dem Fahrrad zurticklegen, bauen
Sie Ihr Fitnesstraining "spielend"
in den Alltag ein!

Dreiflig Minuten autofrei

In dreiffig Minuten schafft man

in gemiitdichem Gehtempo ohne
weiteres zwei Kilometer, etwa vom
Rathaus zur Talstation der Vigiljo-
cher Seilbahn und zuriick. Mit dem
Rad sind in einer halben Stunde
etwa zehn Kilometer méglich, zum
Beispiel von Oberlana zum Bahn-
hof Lana-Burgstall und zurtick.

Fiir die Fahrt nach Meran:
Bus im Viertelstundentakt

An Werktagen fahrt der Bus nach
Meran tagsiiber im Viertelstun-
dentake. Parkplatzsorgen in Meran
konnen Sie getrost vergessen, und
wenn Sie am Abend noch in Me-
ran ein Kino, Konzert oder Restau-
rant besuchen, reisen Sie mit dem
Bus um 23.00 Uhr bequem und

sicher retour nach Lana.

Monatskosten Auto versus
SiidtirolPass

A @ L]__I—I @ lﬁl IR IE H Wer jahrlich 10.000 km mit seinem

PKW zuriicklegt, zahlt daftir 300-

[] N l’]__l A N A - 400 Euro im Monat fiir Wartung,
Versicherung, Steuer, Parkplatz etc.

(OHNE Kaufpreis des Autos!). Im

E A [K{ TI E N Gegensatz dazu kosten 10.000 km

mit dem SiidtirolPass nicht einmal

@ N @ 55 Euro im Monat, und ab 10.000

Kilometer fahrt man gratis.

? |:| I}D I}D g Fiir Familien gibt es beim Siidtirol-

Pass weitere Vergiinstigungen.

Carsharing Lana als
Alternative

Seit 2017 hat Lana eine eigene
Carsharing-Station vor dem
Gesundheits- und Sozialsprengel.
Carsharing ist DIE giinstige und
flexible Alternative fiir Familien
(anstelle des Zweitautos), fiir We-
nigfahrer, fiir Fihrerschein-Neu-
linge, fiir Freiberufler... Einfach
einschreiben und ausprobieren,
die Nutzung aller weiteren Statio-
nen in ganz Siidtirol, aber auch
des Partnernetzes in Deutschland
und Osterreich ist inbegriffen!

15
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Auch wenn es auf den ersten Blick
nicht so scheint, auch unsere Ein-
kaufs- und Erndhrungsgewohn-
heiten haben einen erheblichen
Einfluss auf die Umwelt und das
Klima; schon mit kleinen Verhal-
tensinderungen konnen wir grof3e
Wirkung erzielen.

Lebensmittelverschwendung

Wenn Lebensmittel in der Miill-
tonne landen, werden nicht nur
die Rohstoffe vergeudet, sondern
auch das gesamte Wasser und die
Energie, die im Lauf der Produk-
tionskette verbraucht wurden, fiir
Anbau, Verarbeitung, Transport
und Verteilung.

Hier einige niitzliche Tipps,
um die Verschwendung von
Lebensmitteln zu vermeiden

@ Beim Kauf eines Lebens-
mittels auf das Verfallsdatum
achten und die zuletzt ge-
kauften Produkte im (Kiihl-)
Schrank hinter den ilteren
platzieren. So fillt es uns
leicht, iltere Lebensmittel zu-
erst zu verwenden, damit sie
nicht verfallen.

@ Lebensmittel richtig lagern,
die Hinweise der Hersteller
(auf der Verpackung) beach-
ten, Lebensmittel im Kiihl-
schrank richtig positionieren.

@ Kiichenreste wiederverwerten;
die notige Inspiration gibt es
nicht nur im Freundes- und
Bekanntenkreis, sondern
auch im Internet z.B. unter
www.chefkoch.de,
www.zugutfuerdietonne.de
oder
www.essen-und-trinken.de.

[
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@ Angebote wie ,Nimm drei zahl
zwei“ nur dann nutzen, wenn
wir sicher sind, dass wir die
Lebensmittel auch brauchen
werden. Andernfalls ist weniger
oft mehr!

@ Bei leicht verderblichen
Lebensmitteln, bei denen das
Verfallsdatum nicht ange-
geben bzw. die keine Ver-
packung haben, konnen wir
uns getrost auf unsere Nase
verlassen oder eine Kostprobe
machen, bevor wir ein Pro-

dukt wegwerfen.

@ Wenn im Restaurant Essen
tibrigbleibt, konnen wir die
Bedienung ohne Weiteres
fragen, ob wir die Reste mit-
nehmen diirfen. Diese Frage
ist heutzutage nicht mehr
peinlich, sondern gehort im
Gegenteil zum guten Ton.



Lokal, saisonal, biologisch,
fair gehandelt

Wir tun unserer Gesundheit,
der Umwelt und dem Klima
Gutes, wenn wir beim Kauf von
Lebensmitteln auf ihre Herkunft
und Herstellung achten. Wenn
moglich, bevorzugen wir lokale
und saisonale Produkte, idealer-
weise in Bioqualitit. Beim Kauf
von Lebensmitteln wie Kaffee,
Bananen oder Gewiirzen kénnen
wir auf Produkte aus dem fairen
Handel zuriickgreifen.

All das ist in der Gemeinde Lana
dank Bauernmarkt, Ab-Hof-Ver-
kauf, Weltladen, kleinen Fachge-

schiften und gut sortierten Super-

mirkeen problemlos méglich und
gar nicht teuer!

> Informationen zu nachhalti-
gen Einkaufsméglichkeiten
in Lana:

www.gemeinde.lana.bz.it
Dienste von A—Z - Markt

www.roterhahn.it
Qualititsprodukte — Informatio-
nen zu Produktverkauf ab Hof
in Lana

www.weltladen.bz.it
Informationen zum Weltladen
Lana/Produkten aus fairem
Handel

18
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Verpackung

Weniger Verpackung bedeutet
weniger Transport und weniger
Abfall. Wiederverwendbare oder
recycelbare Verpackungen ermog-
lichen es, das Material in den Pro-
duktionskreislauf zuriickzufiihren,
anstatt damit Verbrennungsofen
zu beheizen. Am besten ist also
der Kauf von unverpackeen
Lebensmitteln, die wir in unseren
eigenen Behiltern oder Taschen
nach Hause transportieren.

Dort wo es uns nicht gelingt,
Lebensmittel unverpackt bzw. lose
zu kaufen, sollten wir folgende

Tipps befolgen:

19

Getrinke nur in Mehrweg-
flaschen kaufen, die beim
nichsten Einkauf im Ge-
schift wieder zuriickgegeben
werden konnen.

Bei Einwegverpackungen
solche aus leicht recycelbarem
Material wie Papier oder Glas
gegeniiber Kunststoff oder
Verbundstoffen (Tetrapak)
bevorzugen, die nicht oder
nur mit groffem Aufwand
recycelt werden kénnen.

Leichte und kompakte Verpa-
ckungen bevorzugen, da diese
den Transport erleichtern

und somit weniger Transport-
energie verbrauchen.

Portionspackungen (z.B.
Senf, Marmelade, etc.) kom-
plett vermeiden und durch
verschliefbare Mehrportions-
packungen ersetzen.




Bio-Lebensmittel

Bio-Landwirtschaft garantiert die
Herstellung von Lebensmitteln
ohne den Einsatz von chemischen
Diinge- und Schidlingsbekidmp-
fungsmitteln und trigt damit
wesentlich zum Umwelt- und
Klimaschutz bei.

Bioprodukte werden streng kon-
trolliert und zertifiziert und
tragen stets ein entsprechendes
Kennzeichen. Vorsicht bei Pro-
dukten, bei denen lediglich ein
Hinweis auf der Verpackung wie
ynatiirlich hergestellt“ oder dhn-
liches angebracht ist, hier besteht
die Gefahr des Etikettenschwin-
dels. Seriose Betriebe liefern
ihren Kundinnen und Kunden
auf Nachfrage alle gewiinschten
Informationen.

> Weiterfithrendes zum The-
ma unter
www.bioinsuedtirol.it
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Fleischkonsum

Die Herstellung unserer Nah-
rungsmittel verursacht je nach
Schitzung weltweit ein Drittel bis
ein Viertel der gesamten anthro-
pogenen Treibhausgase und ist
hauptsichlich auf die Viehzucht
zuriickzufiihren.

Fir diejenigen von uns, die sich
eine komplett vegetarische Ernih-
rung nicht vorstellen kénnen, hier
ein paar Tipps fiir ,klimafreund-

liches Essen®:

@ Weniger Fleisch essen, nicht

@ Sich bewusst machen, dass

ofter als zwei bis drei Mal in
der Woche.

nicht nur Schnitzel und
Gulasch als Fleisch gelten,
sondern auch Speck und
Wurst, Fleischsuppe,
Faschiertes usw.

Auch beim Fleischkonsum
gilt das Motto: lokal/regional,
nach Maglichkeit biologisch
(das ist aber zugegebenerma-
Ben schwierig).
Riickbesinnung auf Grof3-
mutters Zeiten durch die
Verwertung und den Verzehr
des ,ganzen Tiers“ anstatt
nur der ,edlen Teile®.

p
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— Dienste von A-Z

ElUISISIABIDIR{UIG KY Okologischer Fuflabdruck Lana

Als Alternative konnen Sie dieses
Instrument des Schweizer WWF

ausprobieren:

www.wwi.ch/de/nachhaltig-

leben/footprintrechner
Nun sind Sie auf der letzten Seite Dieser Fuflabdruckrechner
dieser Klimaschutzbroschiire verwendet bei einigen Fragen
angelangt und haben sich tiber- Schweizer Franken als Wihrung,
legt, welche Anregungen aus den macht diesen kleinen ,,Umrech-
Bereichen Energie, Mobilitit oder nungsaufwand“ jedoch durch
Ernihrung Sie als erstes ausprobie- seine ansprechende Gestaltung,
ren werden. Vielleicht méchten Sie die begleitenden Informationen
wissen, wie Thr aktueller Lebens- und das kommentierte Ergebnis
stil das Klima beeinflusst und wie mehr als wett.

er sich nach und nach verindert,
wenn Sie die Tipps dieser
Broschiire beherzigen.

Mit Hilfe des folgenden Links
auf der Homepage der Gemeinde
Lana konnen Sie in kurzer Zeit
Thren sogenannten ,,6kologischen
Fuflabdruck® berechnen und in
regelmifligen Abstinden fest-
stellen, ob und wie dieser sich
verkleinert.

Wir wiinschen Ihnen viel Vergniigen und Erfolg beim Klimaschiitzen!

"Auch die lingste Reise beginnt mit dem ersten Schritt.”
(Laotse, chinesischer Philosoph)
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