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Sté‘\ussichten ol

Im Mai findet das Kulturfestival LanaLive statt. Es steht
heuer unter dem Motto ,, Aussichten Die Auftaktveranstal-

tung am 2. Mai ist schon mal vielversprechend: um 20 Uhr
spielt die Biirgerkapelle Lana mit den Ausnahmemusikern
Thomas Gansch und Florian Brambéck im Raiffeisenhaus.
Welche Aussichten Lanalive sonst noch eréffnet, kénnen
Sie in dieser Ausgabe des Lana Blattes lesen. So z.B. auf
die Benefizveranstaltung ,Lana l3uft“ am 5. Mai, die letz-
ten Konzerte von Lana meets Jazz, die Sie auf keinen Fall
versiumen sollten, und auf den Vortrags- und Diskussi-
onsabend mit dem Zeit-Journalisten Ulrich Ladurner am 2.
Mai. Dabei geht es ab 20 Uhr in der Bibliothek um die wich-
tige Frage ,Ist die westliche Demokratie am Ende“? Da-
zwischen kénnen Sie sich bei den Wildkriuterwochen ein
wenig erholen, die noch bis zum 27. Mai stattfinden. Das
monatliche Portrait ist Nikolaus Gruber gewidmet, der als
Koordinator der Krankenpflegedienste im Sprengel Lana
arbeitet, wenn er nicht gerade wieder einen Achttausender
erklimmt. Lesenswert ist auch der Beitrag iiber den Um-
gang mit unserem liebsten Spielzeug, dem Handy. Niitz-
lich und deshalb wert aufbewahrt zu werden, sind die Infos
iiber Seniorendienste und iiber den Bereitschaftsdienst
unserer Hausérzte. Natiirlich diirfen auch in dieser Ausga-
be des Lana-Blattes die vielen spannenden Vereinsberichte
nicht fehlen, etwa iiber den erfolgreichen Véllaner Rodler
Nachwuchs, zu 70 Jahre KVW Lana, iiber die Neuwahlen bei
der Volkstanzgruppe und zur vielfiltigen Tétigkeit unserer
Sportvereine. Womit wieder einmal bestitigt wird, dass die
schénsten Aussichten auf das Lananer Dorfgeschehen das
Lana Blatt bietet. Und dies jeden Monat aufs Neue!
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Abgabetermin fiir die Ausgabe - Juni 2018

Donnerstag, 10. Mai 2018 mittags

Beitrége, Vereinsberichte, Leserbriefe, Kleinanzeigen, Gliickwiinsche kénnen
in der Offentlichen Bibliothek abgegeben werden.

Unser ,elektronisches Postkastl“: forum.lana@rolmail.net

Fiir Werbung: forumwerbung@rolmail.net

Nachtriglich eingereichte Artikel werden erst in der Juli/August-Ausgabe 2018
versffentlicht.
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Lanalive: 24. Mai - 3. Juni 2018

AUSSICHTEN

LanaLive bespielt als transdiszip]i-
nires und thematisches Kulturfesti-
val vom 24. Mai bis 3. Juni Lana und
Umgebung. Das Festival lisst sich
thematisch auf die Gegend ein und
erforscht mit kulturell-kiinstlerischen
Mitteln jﬁhﬂich
Themenkomplexe. 2018 widmet sich

unterschiedliche

LanaLive den neuen Aussichten. Die
Geographie des Gebiets legt es nahe
in die Hoéhe zu steigen um weiter zu
sehen und eventuell auch Neues zu
entdecken. Es finden Konzerte, per-
formative Interventionen, Ausstellun-
gen, Filmvorfithrungen, Vortrige und
Erkundungstouren statt, die allesamt
neue Perspektiven generieren.

Das Festival konzentriert sich 2018
grofgteﬂs auf Jjunge Kiinstler*innen
und regt vor allem Neuproduktionen
an, mit dem Ziel Neues und vielleicht
auch Visionires zu schaflen. Als Fr-
gebnis der Titigkeit und Dokumen-
tation erscheint anschlieflend an das
Festival der LanaLive Report 2018.
Das Postersujet des diesj'zihrigen Fes-
tivals stammt vom Kiinstlerkollektiv
Hotel Amazonas (Margareth Kaserer
und Simon Steinhauser), das den ab-
gelegenen Aspmayerhof am Ritten
betreiben und dort Kunstprojekte
durchfithrt. Matthias Vesco ist der
Festivalschreiber. Fotograﬁsch hin-
gegen wird das Festival von Flyle be-
gleitet. Die Kiinstlerische Leitung, des
vom Verein Siidtirol Kultur durchge-
fithrten Kulturfestivals obliegt, Han-
nes Egger und Katrin Klotz.

Programm

Im Rahmen von Lana meets Jazz findet
Sweet Alps: Bﬁrgerkapeﬂe Lana feat.
Thomas Gansch & Florian Bramback
eine Gemeinschaftsproduktion von
Sweet A]Ps, der Biirgerkape]le Lana
und Lanalive statt. Am 2. Mai um 20
Uhr in Raffeisenhaus Lana fithren die
Musikant*innen der Biirgerkapeﬂe
zusammen mit dem Trompeter Tho-

mas Gansch und dem Saxophonisten

Florian Brambéck eine Komposition
des Lananer Komponisten Michael
Losch auf. Fiir die ca. 8o kdpﬁge Biir-
gerkapeﬂe Lana ist es eine Véﬂig neue
Erfahrung sich in die Sphiren des
Jazz und der Improvisation zu bege-
ben. Die Gemeinschaftsproduktion
soll zum einen ein neues, innovatives
Projekt ermﬁglichen aber auch eine
Aussicht darauf bieten, wie kulturelle
Zusammenarbeit auf hohem Niveau
in einer Dorfgemeinschaft geschehen
kann.

Lanalive ,Aussichten“ wird am Don-
nerstag, 24. Mai um 19 Uhr mit der
Aussteﬂung An Apple a Day - per-
formative Versuche zum Apfel im
Siidtiroler Obstbaumuseum eréfinet.
Lana ist Siidtirols Apfelgemeinde
und zudem Standort des Siidtiroler
Obstbaumuseums. Die junge Perfor-
mancekiinstlerin Sara Schwienbacher
hat sich in einem einw'dchigen Work-
shop mit den Schiiler*innen der 2A
der WFO ,Franz Kafka* Meran per-
formativ mit dem Apfel auseinander-
gesetzt. Die vom Fotographen Simon
Perathoner dokumentierten kiinstle-
rischen Versuchsanordnungen bilden
die Grundlage fiir die Aussteﬂung,
suggerieren vollkommen neue Zu-
ginge und Aussichten auf das Thema
,,Apfel“ und bilden einen Kontrast zur

permanenten Museumsaussteﬂung.
Das Publikum wird eingeladen es den
Schiiler*innen gleichzutun und dem
Apfel aus einer anderen Perspektive zu
begegnen. Angeregt durch ungewéhn-
liche Bilder finden eigene Erfahrun-
gen und Vorsteﬂungen eine Plattform
fiir Reflektionen und Austausch. Zur
Eréffnung finden performative Ak-
tionen der Schiiler*innen statt, das
interaktive Vermittlungsformat soll
zum Teilhaben ermutigen. Zuging-
lich bleibt die Ausstellung, die auch
Werke von Sara Schwienbacher zeigt,
bis zum 31. Oktober 2018. Am Freitag,
25. Mai um 18 Uhr feiert die cineas-
tische Expeditions-Tour Alp.biir am
Knottenkino in Véran Primiere. Ver-
handelt werden Lebensriume und die
Sehnsucht nach der tiefsten Wildnis.
Poetische und literarische Blitzlichter
leuchten inmitten der Naturkulisse.
Es wird imaginiert, skizziert und er-
triumt. Nach einem performativen
Walk iiber den Wanderweg werden
die Expeditionsteﬂnehmer*innen hin
zur Aussichtsplattform geﬁihrt, mit
Blick auf Lana und Umgebung. Hier
wird das Publikum mittels Kopfhdrer
auf eine weitere Reise geschickt. Alp.
bir verspricht grofles Sprechkino - fiir
alle Sinne.

Regie fithrt die Opernregisseurin
Franziska Guggenbichler-Beck, die
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Texte stammen von Maria C. Hilber

und die Klangkunst von Lale Rodgar-
kia - Dara. Nicole Sabella ist die Spre-
cherin, Oliver Oppitz spielt mit dem
Horn, es performt Fritz Faust und die
Ausstattung stammt von Lisa Zellner.
Weitere Aufﬁihrungen finden am
Sonntag, 27. Mai um 15 und 18 Uhr
statt. Treftpunkt fiir die Veranstaltung
ist jeweﬂs 15 Minuten vor Beginn, an
der beim Weberhof gelegenen Ab-
zweigung auf den Wanderpfad Nr. 14
zum Knottnkino. Es wird empfohlen,
beim Gasthof Alpenrose zu parken.
Anmeldung und Information unter
info@lanalive.it.

Einen Hohepunkt, von LanaLive bil-
det der Samstagabend, 26. Mai im
Hotel Schwarzschmied. Um 20 Uhr

spricht Christian Girardi, Griinder
des unabhingigen Think Tank ,Glo-
bal Forum Siidtirol“ iiber seine Zu-
kunftsvision von Siidtirol. Das Global
Forum Siidtirol, welches auch die Siid-
tiroler Zukunftsgespriche organisiert,
ist darum bemiiht Impulse zu glo]:)a-
len Trends und Zukunftsthemen, die
die Welt und Siidtirol bewegen zZu
diskutieren. Anschliefend an das Ge-
sprich, ab ca. 21 Uhr findet im Dach-
geschoss, in den Suiten des Hotels ein
Roof-ToP-Abend statt. Zu sehen ist die
Videoinstallation Modus Operandi
der Performerin Silvia Morandi (Vi-
deo: benemalen), welche sie 2017 live
in selbigen Riumen vorgefiihrt hat.
Musikalisch beg]eitet wird der Abend
von Futureklingen aus verschiedenen
Epochen von DJ Veloziped.

Der Park des Seniorenwohnheims
Lorenzerhof” wird vom 24. Mai bis
3. Juni zum Standort der Installati-

on von Maria Walcher mit dem Titel
Lethe (griech. ,das Vergessen“). Un-
scheinbar und omniprasent flieflt
Lethe, der Fluss des Vergessens durch
die Gedichtnislandschaft. Mal trinkt
jemand davon, taucht ein und wischt
sich darin, wird ungewoﬂt nass oder
hat Angst, darin unter zu gehen. Wel-
che Rolle spielt ‘Vergessen' in unse-
rer Gesellschaft? Wie wird auf den
Aspekt des Vergessens im Speziellen
aus kultur-theoretischer Perspektive
eingegangen, wie taucht es in der Li-
teratur auf und welche Assoziationen
gibt es dazu im Kontext von Demenz?
In einer Reihe von kiinstlerischen Ar-
beiten nihert sich die Kiinstlerin, der
Demenz, einem Thema welches viele
in der einen oder anderen Form jetzt
oder in Zukunft betrifft.

Am Dienstag, 29. Mai um 16 und um
19 Uhr ist die Kiinstlerin Maria Wal-
cher im Park des Seniorenwohnheims
Lorenzerhof anwesend und spricht
bei gefﬁhrten Rundgéingen durch ihre
Aussteﬂung ,Lethe“ iiber ihre Arbei-
ten und die Erfahrungen bei der Be-
schiftigung mit der uns alle frither
oder spﬁter betreffenden Thematik
des Vergessens.

Im Stadel des Baumannhofs in Gfrill
wird am Donnerstag, 31. Mai um 20
Uhr der franzssischer Dokumentar-
film Tomorrow — die Welt ist voller
Losungen (2015) gezeigt. Ausgangs-
Punkt des Dokumentarfilm der
Schauspielerin Mélanie Laurent und
des Aktivisten Cyrﬂ Dion ist die mo-
mentane Situation der Welt mit ihren
global zunehmenden Problemen wie
der Energie- und Ressourcenverknap-
pung oder dem Klimawandel. Auf der
Suche nach Loésungen zeigt der Film
verschiedene Projekte und Initiati-
ven mit alternativen 6kologischen,
wirtschaftlichen und demokratischen
Ideen auf. Der Film erhielt 2016 den
César als beste Dokumentation.

Den Sciencefiction-Psychothriller
Omzil, der letzte seiner Spezies von
Dietmar Gamper und Thomas Torgg-
ler wurde bei den gten Winterfestspie-
len am Vigﬂjoch aufgeﬁihrt und wird
fiir LanaLive
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LAussichten“ an einem noch bekannt

zu gebenden Ort am Freitag, 1. Juni
und Samstag, 2. Juni, jeweﬂs um 20
Uhr erneut gezeigt. In dem Solostiick
geht es um einen scheinbar Wahnsin-
nigen, der erkennt, dass die Welt, in
der er lebt, eine rein virtuelle Fiktion
ist, in welcher ihn ein méichtiges Sys-
tem — das Netz — in einer unsichtbaren
Zelle als sogenannte ,Datenlarve" ge-
fangen hilt. Dieser philosophisch-sa-
tirische Sciencefiction-Psychothriller
beschﬁftigt sich mit der Frage nach
der Wirklichkeit, in der wir leben, und
spielt auf eine zur Giinze iiberwachte
und manipulierte Gesellschaft an. Die
Musik stammt von Simon Gamper.
Anrneldung und Information unter

info@lanalive.it. Der Eintritt ]Jetréigt
€ 15. Der Aufﬁihrungsort wird bei der

Anmelclung mitgeteﬂt. Die Kiinstler-
plattform Cose Cosmiche aus Mai-
land, rund um die Aktivistin Helga
Franza und die Eppaner Kiinstlerin
Silvia Hell, veranstaltet sogenannte
Conferenze Passeggiando. Es han-
delt sich um kollektive Aktionen, bei
welchen enﬂang eines vorgegebenen
Parcours beim Gehen bzw. an Ort und
Stelle mit eingeladenen Expert*innen
iiber bestimmte Themen gesprochen
und reflektiert wird. Fiir LanaLive
entwickeln sie einen Rundgang zu Zu-
kunftsthemen. Die Conferenza Pas-
seggiando findet am Samstag, 2. Juni
um 15 Uhr statt. Treffpunkt ist die von
den jungen Kiinstlern Manuel Resch

und Maximilian Maria Willeit neu
gestaltete Unterfiihrung beim Lido
Lana.

Neue Sichten, ja Aussichten erlebt man
bei einem Literaturspaziergang am
Sonntag, 3. Juni zwischen 14-17 Uhr.
Der Brandisweg bietet immer wieder
Aussicht auf den Tscht')ggelberg, das
Meraner Talbecken und natiirlich auch
auf Lana. Entlang dieses Waalwegs be-
finden sich verschiedene Sitzbinke,
diese werden von LanaLive bespielt:
Junge Siidtiroler Autoren*innen (Lena
Wopfner, Nadia Rungger, Jorg Zemm-
ler, Miriam Unterthiner) lesen auf den
Sitzbinken enﬂang des Brandiswaal-
weges den Passant*innen ihre Texte
live vor und ermé')glichen es so neue
Sichten, Aussichten an gewohnten Or-
ten zu erleben.

Die Kulturzeitschrift Kulturelemente
gab im Sommer 2017 eine Utopien-
Doppelausgabe heraus. Der erste Teil
der Zeitschrift ist historisch-analy-
tisch angelegt, der zweite hingegen li-
terarisch, basierend auf den Ergebnis-
sen der Summer School Siidtirol 2016
fiir dramatisches und essayistisches
Schreiben zum Thema ,Unsere Utopi-
en* auf Schloss Velthurns. Diese Aus-
gabe der Zeitschrift, wird vom 24. Mai
bis 3. Juni, beim Sessellift, der auf den
Larchbiihel am Vigiljoch, dem hochs-
ten Punkt von Lana, fithrt, verteilt und
kann auf der Fahrt mit dem Sessellift
ge]esen werden.

Als Festivalschreiber begleitet der Au-
tor Matthias Vesco LanaLive ,AUS-
SICHTENY Er ist bei allen Veranstal-
tungen anwesend und ]:)ringt seine
Sicht auf die Programmpunkte zu Pa-
pier. Die Texte des Bozner Autors, der
2017 seinen Erstlingsroman ,Bericht
eines Koters” veroffentlicht hat, bilden
die Grundlage des - anschliefend an
das Festival erscheinenden - LanaLive-
Reports. Der Zugang des ausgebﬂde-
ten Altphﬂologen ist jener der Satire,
der Gesellschaftskritik, des Skurillen
und Bizarren. Als Inspirationsquelle
dient ihm neben seiner klassischen
Ausbildung die ]ugendkultur, WO er
stets sehr aktiv war. Zuletzt hat er 2016
als Darsteller im Dokumentarfilm
The NOX-Story: Lebensphﬂosophie
Skateboarding“ mitgewirkt.
www.lanalive.it
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Skulpturenpicknick mit Ortsbezug 2018

Am Samstag 24. Mirz hat in Lana das
jﬁhrliche Skulpturenpicknick stattge-
funden.

Auch heuer waren wieder viele interes-
sierte Kunstwanderer/innen mit dabei.
Sie hatten die Gelegenheit die span-
nenden Berichte von Dr. Johannes Ort-
ner iiber die verschiedenen Flurnamen
entlang dieses Weges zu héren.

Zum Beispiel auch folgender, iiberra-
schende Bericht:

Die meisten Lananerinnen und Lana-
ner glauben, dass sich der Ortsname
Lana von der ,Lahn“ (Mure, Lawine)
ableitet. Die zahlreichen historischen
Nennungen des Ortes deuten aber auf
einen so genannten Pridiennamen hin.
In spitrdmischer Zeit besaf} ein Mann
namens Launios oder auch Lacunios
in der Gegend von Lana, vielleicht bei
St. Peter, ein Landgut - lateinisch pra-
edium —, welches nach diesem Launios
eben ,,praedium Launianum"“ genannt
wurde. Das romanische Launiano wur-
de im Deutschen auf der ersten Silbe
betont: Lénan. Lana heiflt mundartlich
heute noch Lanan!

Das Skulpturenpicknick ist eine ge-
fithrte Wanclerung entlang des Skulp-
turenweges, der seit dem Jahr 2000
besteht. Die Kiinstler und Initiatoren
des Skulpturenweges Erika Inger und
Wo]fgang Wohlfahrt begleiten die
Kunstwanderer entlang des Weges und

Skulpturenpicknick mit Ortsbezug, beim Brandis-Bach, in Lana. Foto Erich Dapunt

L AN<x -

Skulpturenpicknick mit Ortsbezug in Lana. Foto Erich Dapunt

erklirten die einzelnen Stationen und
Skulpturen.

Eine Performance mit dem dreistim-
migem Vokal-Ensemble Scholler &
More, (Claudia Zwischenbrugger, Frika
Inger und Willi Mayer) brachte an be-
stimmten Orten miindlich tiberlieferte,
]a_hrhunderte alte, archaische Alpen—
klinge zu Gehor. Diese Kléinge sind ein
besonderes Kulturgut aus dem Alpen-
raum, iiber das Dr. Johannes Ortner

ebenfalls berichtete.

Zum Beispiel Folgendes:

Der Kirchenlehrer Augustinus von
Hippo (354-430) berichtete von ,Lie-
dern ohne Worte*, hervorgerufen von
weltlichen Freuden, in welchen er Pa-
rallelen zu den geistlichen Jubilatio-
nen (jubilii) erkannte. Das Motiv der
Freude 1iegt allen beiden - weltlichen

und geistlichen - ]ubelgesingen zu

Grunde. Augustinus spricht den scho-
nen Satz vom ,,wortlosen Ausstrémen
einer Freude, die so groﬁ ist, dass sie
alle Worte zerbricht*

Die Wanderung endete am schoénen
Schaller-Hof in der Vill, der im 15. Jh.
,Niederhuob“ genannt wurde. Dort
haben die Initiatoren der Kunstwande-
rung zum wohlverdienten Picknick in
der historischen Holzstube eingeladen.

Thomas Gansch
Gianluigi Trovesi

& Gianni Coscia
Gary Bartz

Radio Zastava
Bilrgerkapelle Lana
Enten Eller

sweetalps.com

Nr. o5 — Mai 2018 | Lana - Monatszeitschrift fir Lana und Umgebung



Kurz und biindig

Letzte Nacht wurde ich unsanft
aus dem Schlaf geriittelt. ,He du,
ich habe mit dir zu reden, erklang
eine gutturale Stimme gefihrlich
nahe an meinem Ohr und eine rie-
sige behaarte Tatze legte sich auf
meine Schulter. Ein Bir, schoss es
mir durch den Kopf, was zur Hélle
macht ein Bir in meinem Schlaf-
zimmer? ,Du schreibst ja fiir solche
Zeitungen®, unterbrach Meister
Petz meine Gedankenginge. ,Und
wenn die dein wirres Geschreibsel
abdrucken, werden sie wohl auch
eine birige Meinung zulassen®. ,Ich
werde schauen, was ich machen
kann, aber garantieren kann ich fiir
nichts*, murmelte ich. SchlieRlich
hatte ich keine Lust eines Nachts
auch noch ein paar Wslfe an mei-
nem Bett vorzufinden. ,Soviel ich
gehort habe, habt ihr heuer Wahlen®,
fuhr der Brummbir unbeirrt fort.
»lch will fiir den Landtag kandidie-
ren. Und zwar bei dieser SVP. Das ist
eine Sammelpartei. Da muss auch
Platz sein fiir jemand, der sich fiir
die Rechte der wilden Tiere einsetzt.
Der Schuler darf ja auch kandidie-
ren. Und du sorgst dafiir, dass meine
Kandidatur in der Zeitung bekannt
gemacht wird“. ,Wie stellst du dir
das vor“, wagte ich einzuwenden,
,die Ansissigkeitsklausel, der Zweit-
sprachigkeitsnachweis.“ Mein Be-
sucher entblsfSte sein fiirchterliches
Gebiss: ,Lass das mal meine Sorge
sein, nichste Nacht besuche ich den
Landeshauptmann, der wird schon
einen Weg finden. Und nichsten
Monat komme ich wieder zu dir,
falls.. In diesem Moment wachte
ich auf. Gott sei Dank: es war alles
nur ein Traum. Die Kandidatur des
Biren gebe ich hiermit trotzdem
bekannt. Man kann ja nie wissen.
OHA

SpielZeitLana

Die Gruppe SpielZeitLana spielt lei-
denschafilich gerne und macht es sich
zu eigen Brettspiele in einem ,6ffent-
lichen Rahmen* unter die Leute zu
bringen.

Im Café Plankensteiner in Lana kann
man sich jeden 2. Freitag im Monat
abends an die Tische setzen. Gerne

‘f'} '?{\5
&

kénnen eigene Spiele mitgebracht
werden.
Wer Lust hat, kommt einfach vorbei!

Die Spieleabende gehen weiter!
Freitag, 11. Mai 2018

Brettspielabend im Café Plankenstei-
ner ab 18 Uhr

Junge Leute lesen

lesamol - die Sommerleseaktion fiir
Jugendliche von 11 bis 16 Jahren

Es gibt coole Preise zu gewinnen!

iPad mini, farbige Kopfhorer, Mediengutscheine, nette USB-Sticks.

lesamol - junge Leute lesen und gewinnen!ist die Leseaktion im Sommer 2018,
bei der es darum geht, Biicher zu lesen und online zu bewerten. /esamo/ beginnt
am 1. Mai und lduft bis 31. Oktober 2018. Alle Jugendlichen im Alter von 11 bis
16 Jahren, die in Siidtirol wohnhaft sind, kénnen daran teilnehmen.

Aus einer Shortlist von 30 Jugendbiichern lesen die Teilnehmenden eines oder
mehrere Biicher und geben dann auf der Webseite www.lesamol.com eine
Bewertung ab. Mit dieser Bewertung nehmen sie an der Verlosung von tollen
Sachpreisen teil. Insgesamt werden 50 Sachpreise verlost.

Auf der Webseite gibt es alle weiteren Informationen und die Shortlist der 30
Biicher.

Zusdtzlich zu den Sachpreisen gibt es fiir einfallsreiche Kids und Jugendliche
zwei Kreativpreise - zwei iPad mini - zu gewinnen; eines in der Kategorie der 11-
bis 13-Jdhrigen und eines in der Kategorie der 14- bis 16-Jdhrigen. All jene, die
zu einem der Biicher ein neues Cover entwerfen und auf die Webseite hochladen,
nehmen daran teil. Unter den Einsendungen wird eine Fachjury das originellste
und kreativste Cover auswdhlen.

Die /esamol-Biicher stehen in der Bibliothek Lana bereit.

Einladung zum Vortrag- und Diskussionsabend

Ist unsere westliche Demokratie am Ende?
mit dem Zeit- Redakteur Ulrich Ladurner
am MITTWOCH, 2. MAI 2018 UM 20 UHR in der Bibiothek Lana.
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In der Bibliothek entdeckt

HEVYHE ¢

JURGEN
Rofh

Einer meiner Lieblingsorte
in Lana ist die 6flentliche Bi-
bliothek. Dort Verbringe ich
viel Zeit beim Schmékern in
den Tageszeitungen und den
vielen interessanten Wochen-
und Monatszeitschriften. Im-
mer wieder leihe ich mir auch
Biicher aus. Besonders inter- e
essieren mich Wirtschafts-
Sozial- und Politikthemen. Dazu zihlt
auch das Buch, das ich gerade gelesen
habe:

Der stille Putsch

von Jiirgen Roth, ]ahrgang 1945, einem
der bekanntesten investigativen Jour-
nalisten in Deutschland.

Der Buchtitel tiuscht dariiber hinweg,
aber schon die ersten Zeilen riitteln
auf, machen Lust weiterzulesen.

oy geheime |
Virlschalt md Ps

B
den Hagel reify

Schon mal was von ,, Bilder-
berg“ geht')rt? Oder von den
,Baden-Badener Unterneh-
mergesprichen“ ? Im Buch
,Der stille Putsch* versucht
der Autor zu erkliren und zu
beweisen wie eine geheime
Elite aus Politik und Wirt-
schaft sich Europa schrittwei-
se unter den Nagel reifdt.

Er beschreibt den ,,Entrepreneur‘s
Roundtable”, eine Art Geheimbund
mit unheimlicher Medienmacht. In-
teressant und hintergriindig auch die
Recherche iiber die schmeichelhafte
Karriere von Mario Draghi, dem Pri-
sidenten der européiischen Zentral-
bank und die ungeheure Macht der
Groflbanken.

Roth erklirt die , Troika, das Netzwerk
von IWF, EZB und der EU-Kommissi-

e

on und ihre langfristigen Ziele, nim-
lich den radikalen Sozialabbau und
die Einschrinkung der Arbeitneh-
merrechte durch Sparprogramme (die
wir ja schon alle zu spiiren bekom-
men). Die Hintergriinde der Krisen
in Portugal, Griechenland und Italien,
die aﬂgegenwirtige Korruption, die
Macht der Waffenindustrie werden
thematisiert und ungeschminkt be-
schrieben.

Zum Schluss ein ganz aktuelles Kapi-
tel mit dem Titel ,Wasser fiir alle, oder
Profite fiir wenige?.

Fin lesenswerter, brisanter Bestseller
der die Machenschaften von korrup-
ten Politikern, Wirtschaftsbossen und
Groflbanken schonungslos aufzeigt !
Hans Schanung

Heilkriuter fiir die Seele

In der Natur finden, was die Seele braucht

Buchvorstellung
mit Bernadette Schwienbacher (Hrsg)

Donnerstag, ro. Mai 2018
20.00 Uhr, Bibliothek Lana

-

JERNADETTE SCHWIENBACHER

Heilkrauter
tur die Seele

Dim 12 wichtigsten Hellpflanzen fir seelisches
Gleichgewicht und innere Stabilitdt

Mit der Kraft der Natur zu einem aus-
geglichenen, gesunden Leben - mit
den 12 wichtigsten Heﬂpﬂanzen!

Wihrend unser Lebenstempo immer
schneller wird und uns die Anforde-
rungen des Alltags geradezu iiberren-
nen, folgt die Natur unbeirrt threm
ureigenen Rhythmus. Auf den Wiesen
und in den Wildern, auf den Bergh('j-
hen und in den Tilern wachsen jede
Menge heilsame Kriuter. Wir haben
sie Weitgehend vergessen — doch sie
sind noch immer fiir uns da.

Die erfahrene Siidtiroler Heilerin
Bernadette Schwienbacher schenkt
mit diesem Buch allen Gestressten
und Uber lasteten, allen Schwermii-
tigen und Sich—nach-Leichtigkeit-
Sehnenden Balsam fiir ganzheitliches
Wohlbefinden: erprobte Atem-, Men-
tal- und Ki)’rperiibungen, Am‘egungen
fiir einen gesunden Biorhythmus und
vor allem Tees, Elixiere und Bider aus
der Kriuterkunde. So lisst die Heil-
kraft der Natur unsere Seele gesunden,
damit das Leben gelingen kann!

e

« Altes Heilwissen fiir ein gesundes
Leben mit natiirlichen Wurzeln

« Das erste Kriuterbuch fiir seelisches
Gleichgewicht und innere Stabilit:it

« Reiche Auswahl an Praxistipps, Re-

ZCPtCIl und Anwendungen

Bernadette Schwienbacher, gebo-
ren 1954, wuchs mit 14 Geschwistern
auf einem einsamen
Bergbauernhof in St.
. Nikolaus/Ultental auf.
" Sie lebt heute in Me-
ran, wo sie seit vielen
¥ Jahren als bekannte
: Therapeutin und Hei-

lerin tatig ist. In ihren
Kriuterwandemngen gibt sie das alte
Heilwissen ihrer Vorfahren weiter, da-
ritber hinaus hilt sie u. a. Vortrige in
Deutschland, Osterreich, der Schweiz
und Italien, Vorwiegend zu den The-
men Natur, Gesundheit und Heﬂung.
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Marketingkampagne Biblio24

Die digitale Bibliothek "Biblio2g4" ist
ein Dienstleistungsangebot der Siid-
tiroler Bibliotheken. Es wird vom
Amt fiir Bibliotheken und Lesern
zusammen mit der Landesbibliothek
"Tefmann" betreut sowie von der
Stiftung Siidtiroler Sparkasse unter-
stiitzt. Allen Leserinnen und Lesern
stehen rund um die Uhr kostenlos
iiber 14.000 eMedien zur Verﬁigung.
Voraussetzung ist die Einschreibung
in eine 6flentliche Bibliothek. Es kann

Tageszeitungen, Wochenmagazinen,
eBooks (Romane und Sachbiicher fiir
Erwachsene sowie Jugendliteratur)
und Horbiichern ausgewihlt werden.

Um Biblio24 einer breiten Offent-
lichkeit bekannt zu machen gab es im
Aprﬂ eine Werbekampagne, bei der in
Bars und Cafés in ganz Siidtirol Zu-
ckerbriefchen und Bierdeckel mit dem
Biblio24-Logo verteilt wurden. Aufier-
dem wurde ein Radiospot geschaltet

dann aus einem reichen Angebot an

Sprachentreff
Calffe .. Lingue

Mochtest du deine Sprachkenntnisse in einer lockeren Atmosphdare anwenden,
auffrischen oder verbessern? Dann ist der Sprachentreff
genau das Richtige far dich. In verschiedenen

4

-
tocesod) g 1

Gruppen wird Englisch, Italienisch oder ¥ _JJ.
Deutsch gesprochen. Ein Moderator Q@ﬁﬁ Q.EEE:-
begleitet das Gesprach. f‘_‘#fg.f\'a:'*‘?- :'%:-m fa
Die Teilnahme ist kostenlos. i@f%‘;‘:i—_
Keine Anmeldung erforderlich! ._ﬂ’;-.:u ‘-';:.::ﬂ %{: j"-_-:'
[ | R PR

=l 1 F
Al caffée delle lingue avete I'occasione ErﬁEh""' [ —]
di intrattenervi conversando in tedesco, ' -
inglese o italiano in un’atmosfera piacevole. """{-.@;l*. L
Ad ogni tavolo si parla una lingua diversa con Tl
il sostegno di un moderatore.
Gliincontri sono gratuitied aperti a tutti senza prenotazione. Vi aspettiamo!

Termine | Appuntamenti

jeden 2. und 4. Mittwoch | ogni 2° e 4° mercoledi

peutsch/ Italia“&‘\ ;
09.05.2018 ore 18.00 = 20.00
30.05.2018
13.06.2018 Eng“Sh‘
ore 18.00 = 1930 i
in der Bibliothek im kultur.lana - Hofmannplatz 2
nella biblioteca pubblica Lana - piazza Hofmann 2
l MARKTGEMEINDE LANA LAaN3
\ 4 COMUNE DI LANA umm;i:h- Bebliathed |: F 3 pusbile

BIBLID2Y

und Plakate an den Bushaltestellen

platziert. Um die Zielgruppe ]ugend-
liche zu erreichen, wurden Buttons in
den Ober- und Berufsschulen verteilt.

Alle weiteren Informationen zu Bib-
lio24 finden sich auf der Homepage
www.biblio24.it”

Viel Spaﬁ beim Online-Lesen, -Héren
und -Blittern!

Jazz liegt in der
Luft — Medien-

ausstellung in der
BIblIOthek uttur.Lana

Zum Auftakt von Lana meets Jazz 2018

wird im Eingangsbereich der Biblio-
thek das Jazz CD-Angebot ausgestellt.
120 Musik-CDs gehé')ren zum Bestand,
bei der Matinee am 1. Mai 2018 oder
zu den Offnungszeiten der Bibliothek
kann die Medienaussteﬂung besucht
werden.
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Vom Wein im Burggrafenamt
Burggréﬂer Wein|agen

Nicht zufillig erfolgt die erste nament-
liche Erwéihnung von Meran (,Maira-
nia“) im Jahre 857 in Verbindung mit
der Schenkung eines Weingutes. Nach
dem Untergang des (west)romischen
Imperiums fanden die eingewander-
ten Baiuwaren nicht minder Gefallen
am edlen Rebensaft, der hier an den
Talhiingen reift, wie das Beispiel des
Heiligen Corbinian beweist, der um
720 in Kuens Weinberge anlegte. Zahl-
reiche Schriftstiicke belegen, dass ,der
Meraner” einen ausgezeichneten Ruf
genoss. So bestellte Konig Ferdinand
1534 achtzehn Fisser Meraner Wein fiir
die ,liebsten k(‘jniglichen Kinder“ und
1665 machte der ,Meraner Vergirner”
im wohlsortierten Keller des Tiroler
Landesfiirsten Erzherzog Sigmund
Franz nach dem Wein aus Gries und
vor jenem aus Tramin die zweitgréfgte
Menge aus. Seit dem 16. Jahrhundert
werden die bis heute bekannten Burg-
grﬁﬂer Weinlagen wie Kﬁchelberger,
Meraner, Rosengarten, Ackpfeifer und
Nalser stets an prominenter Stelle un-
ter den Siidtiroler Spitzenlagen ange-

fiihrt. 1696 schreibt der Abt des Klos-
ters Benediktbeuren:“ Die Sehnsucht
nach guten Weinickern in Mais und
Meran ist so groff, dass jedermann
sein Stiick Erdreich fiir das Gesegnes-
te halt“. Auch der wichtigste (und ge-
wissenhafteste) Chronist des 19. Jahr-
hunderts, Johann Jakob Staffler, singt
ein Loblied auf den Burggrﬁﬂer Wein:
“Das wichtigste Erzeugnis der Thal-
ebene und der sanften Gebirgsabh'z’mge
ist der Wein, der dort in Menge wichst,
in guter und vorziiglicher Eigenschaft
an gewissen Plitzen, z.B. am Kiechl-
berge, in den Abhingen (dort Leiten
genannt) von Gratsch und Algund,
und auf den Anhshen von St. Valentin
und Neuberg in Mais. Diese Weingat-
tungen sind leicht, von angenehmen
Geschmacke, und, weil der Verdauung
fsrdernd, zu den Mahlzeiten beliebt*
(1846). Ein Jahrhundert spiter erginzt
Probst Josef Weingartner als ebenso
versierter Kunst- wie Weinkenner die
Liste der Burggrﬁﬂer Spitzenlagen-
und Weine: ,Auf den Schuttkegeln von
Algund und Mais und auf den sonni-

Burggriifler Reben bei Windegg, Lana

gen Mor:'inenhﬁge]n von Tscherms,
Marling und Gratsch und ganz beson-
ders am Kﬁcheﬂ)erge gedei_bt ein edler
Tropen, der wegen seiner rubinroten
Farbe und seines fruchtigen Geschma-
ckes von allen Kennern hoch geschéitzt
wird. Besonders der Gneidwein und
die Edelweine von Rametz und Nals
besitzen einen guten Ruf und einen
klingenden Namen. In der Menge
des Ertrages stehen die Gemeinden
Algund und Lana an erster Stelle. In
Nals, in Ackpfeif bei Lana, in Ober-
mais und bei Schloss Goien werden
auch sehr wertvolle Weilweine gezo-
gen“ (1947). Heute wachsen im Burg-
grafenamt auf 305 ha 37 % Weilweine
und 63 % Rotweine.

Text: Ch. Gufler

Dbst und Gemuse ‘
Detail- und Engroshandel v}
GampenstraBe 12A7°39011 Lana
Tel | Fax +39 0473 561228
franz.hafner@rolmail.net
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Wenn man auf der Mebo zwischen der
Lananer Industriezone und Meran
unterwegs ist und nach links zu den
rebenreichen Hingen von Tscherms
him’ﬂ)erschaut, dann mochte man
gerne stehen bleiben um diesen
Blick in Ruhe genieﬁen zu kénnen.
Besonders an klaren Frﬁhjahr - oder
Herbsttagen bietet sich von hier aus
eine wahre Bilderbuchlandschaft
dar: die verschiedenen Abstufungen
von Griin oder im Herbst der Gold-
ton der Reben, dariiber das prichtige
Schloss Lebenberg, vor allem aber
die ungewéhnlich reich modellierte
Landschaft mit ihren Tilchen und
sanft geschwungenen Hﬁgeln, ZWi-
schen denen die alten Weinhéfe he-
raus leuchten. Das ist ein Bild, wie
man es weit und breit kein zweites
Mal antrifft. Mitten durch diese von
den Naturgewalten vor Jahrmillionen

N
THEATERGRUPPEVGLLAN

spielt fiir Sie
beim Aichholzerhof in Véllan
ein Theater im Freien

Heribert,
der Klosterfraunarzissengeist

von Beate Irmisch
Regie: Konrad Zéschg

Auffithrungen jeweils um 20.30 Uhr

Freitag, 25. Mai
Samstag, 26. Mai
Sonntag, 27. Mai
Mittwoch, 30. Mai

Freitag, 1. Juni
Samstag, 2. Juni

gestaltete und in den letzten tausend
Jahren durch harte Bauernarbeit ver-
edelte Kulturlandschaft, verliuft der
Waalweg, der von der Toll nach Lana
fithrt und heute zu den beliebtesten
Spazierwegen des Landes zihlt. Der
auf Betreiben der Karthiusermonche
von Schnals ange]egte Waal wurde
1756 fertiggesteﬂt. Das Kloster Aller-
engelsberg in Karthaus besaf§ ab 1619
den grofen Weinhof Goidner in Mar-
ling.

Wertvolle Baudenkmiler

Bald nach dem 1912 erbauten Rat-
haus von Tscherms zweigt links ein
steiler Weg ab, der uns am Rand des
Widumgrabens in zehn Minuten zum
schén auf einem Hﬁgel ge]egenen St.
Anna-Kirchlein fithrt, das 1663 vom
Zo5llner am Gampen, Bartholomiius
von Schépfer erbaut wurde. Wir fol-
gen nun der Fahrstrafle nach rechts
und gelangen so nach Baslan mit sei-
nem um 1900 in historisierenden Stil
erbauten gleichnamigen Schloss und
prichtigen alten Weinhéfen. Durch
die alte Schbpfergasse und etwas spa-
ter auf der Fahrstrafle wandern wir
nun zum Schloss Lebenberg hinauf,
das wie schon der alte Johann Jakob
Staffler schreibt ,,gleich einem klei-
nen Bergstﬁdtchen aller Augen auf

Erker und Bundwerkgiebel beim Pranter

auf Baslan

sich zieht*. Die um 1260 erbaute und
spater immer wieder erweiterte Burg
mit seiner sp.itgotischen fresken-
geschmﬁckten St. Stephanskapel]e
zihlt zweifellos zu den schoénsten
und besterhaltenen Schléssern unse-
res Landes (Besichtigungen). Zu den
vielen biuerlichen Baudenkmilern
in Tscherms und Baslan zihlt der
Pranter. Das 1369 erstmals erwihnte
Anwesen hat seinen spitmittelalter-
lichen Charakter bis heute bewahrt.
Neben dem markanten Viereckerker
haben sich am Gebiude noch Reste
von Fassadenbemalungen aus der zeit
um 1600 und am offenen Bundwerk-
giebel des Stadels die Jahreszahl 1610
erhalten.

Text und Foto: Christoph Gufler
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1914, vor iiber 100 Jahren, brach der Erste Weltkrieg aus.

Aus diesem Anlass wird in dieser Serie monatlich mit

verschiedenen Beitragen auf dieses Ereignis in ,,Lana - der Monatszeitschrift fiir Lana und

Umgebung* eingegangen und dazu historisches Fotomaterial veréffentlicht.

Die Wende 1918

Das Ende des Ersten
Weltkriegs und die Folgen

Vor 100 Jahren, Anfang November
1918, endete jener Krieg, der die wei-
tere Geschichte des 20. ]ahrhunderts
entscheidend und dann nachhaltig
geprigt hat. Nicht nur an den militiri-
schen Fronten machte sich 1918-1919
Kriegsmﬁdigkeit breit, sondern auch
an der so genannten »Heimatfront“
wurde die Situation immer schwie-
riger. Die Preise waren wihrend des
Krieges bestindig gestiegen, die Le-
bensmittel wurden rationiert, und
Tausende Frauen arbeiteten in den
Rﬁstungsbetrieben. 1918 miindete der
zunehmende Unmut dann sogar in
der sogenannten Novemberrevoluti-
on.

Nach nahezu viereinhalb Jahren ende-
te schliefllich am 11. November 1918
der Erste We]tkrieg. Die Bilanz dieses
Krieges war verheerend: er forderte ca.
9 Millionen Tote und etwa 5 Millio-
nen verletzte Soldaten. Die Zivilbevol-

kerung beziflerte zudem 6 Millionen
Tote, darunter sehr viele Hungertote.
Diese hohen Verluste sind Ausdruck
der Tatsache, dass der Erste Weltkrieg
ein mit vergangenen Kriegen kaum
vergleichbarer, ein moderner Mas-
sen- und Maschinenkrieg war. Die
katastrophale Situation im letzten
Kriegsjahr zwang Osterreich—Ungam
und das Deutsche Reich in den Waf-
fenstillstand. In letzter Konsequenz
fithrte der Erste Weltkrieg schlieflich

zum Zusammenbruch dreier multi-

nationaler Grofgimperien: Osterreich-
Ungarn, Russland und das Osmani-
sche Reich. In der Folge zeichnete die
Pariser Friedensordnung von 191920
die europiische Landkarte neu. Eine
ganze Serie an historischen Ansichts-
karten wurde in den Kriegs_ja_hren
gedruckt und in Umlauf gebracht, SO
auch diese offizielle Karte fiir: ,Rotes
Kreuz, Kriegsﬁirsorgeamt und Kriegs-
hilfsbiiro“ mit dem Titel , Schiitzen-
graben”.

Text & Sammlung: Albert Innerhofer

MOBEL P|CH L ER MOBILI =

Abverkauf der gesamten
Kiichen Alno-Palette

Qualitat und Service sind unsere Starken

Andrianer \Weg 14 - Terlan Tel 0471 257 001 - Fax. 0471 258 829 - wwwmnebelprchler com
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2. Jahrestag von

Hermann Knoll
(Stéckler )

In Gedanken... héren wir deine Stimme,
sehen wir dein Lachen, fithlen noch immer
deine Umarmung, in Gedanken sind wir bei dir.

,Im Herzen falsch ins*

Besonders gedenken wir dir, bei der hl. Messe
am Sonntag, den 13. Mai um 10 Uhr in der
Pfarrkirche Niederlana.

Allen, die daran teilnehmen und fiir dich beten, ein herzliches Vergelt's Gott.

In Liebe, deine Familie

MANNER
GESANG\VEREIN
LANA

7\

V. -
"\\/_ ]
S X 2200 1

Der Ménnergesangverein Lana ladt zum

Frithjahrskonzert

+Wochenend und Sonnenschein”

am Samstag, 05. Mai 2018 um 20.00 Uhr
im Ansitz Rosengarten

MITWIRKENDE:
Wetterhexen — Ltg. Carmen Declara

Klarinettenensemble
der Musikschule Lana — Ltg. Hansi Wechselberger

MGV Lana - Ltg. Julia Perkmann
Am Klavier Paolo Valenti

Sprecherin Veronika Wetzel
Gesamtleitung Julia Perkmann

Freier Eintritt

Wieder grofSer
Andrang bei der
Lanaphil

Im Rahmen der Bliitenfesttage
fand im Aprﬂ das internationale
Sammlertreffen, die Lanaphﬂ, im
Raiffeisenhaus Lana statt. Die Os-
terreichische Post hielt dabei den
,Philatelietag“ ab und gab dazu
eine neue personalisierte Briefmar-
ke mit der St.-Agatha-Kirche heraus.
Der Andra_ng war wiederum sehr
grofg, sodass diese Briefmarke auch
schon bald Vergriffen war! Mit Ita-
lien, Osterreich, Deutschland, Bel-
gien und Tschechien waren diesmal
wieder fiinf europiiische Linder bei
der Lanaphﬂ vertreten. Wieder ver-
zeichnete diese phﬂatelistische Ver-
anstaltung mit 50 Ausstellern und
an die knapp 1000 Besuchern eine
Rekordbeteﬂigung und sie wird von
Jahr zu Jahr internationaler, inter-
essanter und umfangreicher, zeigt
sich Lanaphﬂ-Organisator und
Ideengeber Albert Innerhofer er-
freut. Immer mehr Sammler aus
Nah und Fern niitzen die Gelegen-
heit in Lana begehrte Sammlerstii-
cke zu finden, sich auszutauschen
und die neuesten Informationen zu
ihrem Sammelgebiet zu erhalten.
Schon jetzt steht der Termin fiir die
nichste Lanaphil, der gréfiten in-
ternationalen Sammlerborse Tirols,
am Sonntag, den 21. Oktober 2018
in Lana fest. Informationen auf der
Homepage: www.lanaphﬂ.info
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The English Corner

The Royal Wedding

On 19th May Prince Harry and
Meghan Markle will marry. The cou-
ple's decision to wed on a Saturday
goes against tradition, as royai wed-
dings usua]ly take p]ace ona weekday.
Here is all you need to know about
their special day.

Where is it taking place?

St George’s Chapel, Windsor Castle.
Prince Harry was christened there.
Prince Harry and Meghan Markle's
wedding will be conducted hy The
Dean of Windsor, The Rt Revd. David
Conner. Imrnediateiy after the service,
the newlyweds will leave Windsor Cas-
tle by carriage, via Castle Hill, along
the High Street and through Windsor
Town before returning aiong the Long
Walk for their lunchtime reception at
St George's Hall, which is being given
hy the Queen. Around 200 guests have
been invited to the evening recep-

tion, which is being held at Frogmore
House by the Prince of Wales.

Who is invited?

The couple have not invited any poii-
ticians to their wedding. Instead they
invited 600 guests with whom they
have a direct re]ationship. The invi-
tations were made i)y Royal Warrant
holders Barnard & Westwood, who
have been making royal invitations
since 1985. Using American ink on

English card, they are printed in gold

and black, then burnished to hring out
the shine, and gilded around the edg-
es.

Harry and Meghan have also invit-
ed 2,640 people into the grounds of
Windsor Castle to watch the arriv-
als of the bride and groom and their
wedding guests at the chapel, and to
watch the carriage procession as it
departs from the castle. The group
will be made up of 1,200 members of
the public from every corner of the
United Kingdom, who will be nomi-
nated to attend by nine regional Lord
Lieutenant ofﬁces; 200 Peopie from a
range of charities and organisations
which Harry and Meghan have a close
association with; Too pupils from two
local schools, the Royal School and St
George's School; 610 Windsor Castle
community members, including resi-
dents of Windsor Castle and members
of the St George's Chapei community;
and 530 members of the Royal House-
holds and Crown Estate.

Who will be the best man?
Royals tend to have a ‘supporter’ rath-
er than a best man (Prince Harry be-
ing the exception at his brother’s wed-
ding). Prince Harry hasn’t announced
who will be the best man but it seems
obvious that it is likely to be his oniy
brother, Prince William. However this
has not been confirmed yet.

Who will design the dress?

There is no confirmation on who the
designer is yet. Queen Victoria was
the first monarch to choose a known
designer to create her wedding dress,

using satin made by weavers in Spitai-
fields and handmade lace from Devon.

Who is taking the photos?
Meghan and Harry have chosen pho-
tographer Alexi Lubomirski to take

\A
Y\

their wedding photos. The same pho-
tographer who has taken Prince Harry
and Ms Markle's engagement photos.

Who will make the cake?

For their wedding cake 'Prince Harry
and Ms. Meghan Markle have chosen
pastry chef Claire Pta_k, owner of the
London-based bal(ery, Violet Cakes.
The couple 'asked Claire to create a
lemon elderflower cake that will incor-
porate the hright flavours of spring, It
will be covered with buttercream and
decorated with fresh flowers.

Who will do the flowers?

London {florist Philippa Craddock
will dress the chapei for the wed-
ding. Craddock will be using localiy
sourced foiiage from the gardens and
park]and of the Crown Estate and
Windsor Great Park. Wherever possi-
hle, seasonal plants and flowers that
bloom naturally in May will be used,
including branches of beech, birch

and 1’101‘1’1]36&1’11, as weil as WhitC garden

roses, peonies and fOXglOVGS.

Please send any contributions and comments to the English Corner to: ulligbh@me.com
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Jugendzentrum Jux Lana:

Die Doppelseite

Jubitaumsjahr

Es gibt etwas ZU feiern!
Sich selbst im Hier und Jetzt zu kennen, Zu
wissen wohin marn will und was fir einen
die Zukunft bringen soll und wird, dies ist
fiir uns alle wichtig und gut zu wissen. Doch
fast wertlos scheint all dies zu sein, wenn
man nicht das Bewusstsein tragt woher
man kommt und was einmal war. Und so
wollen wir uns das Jux nicht nur im Jahr
2018 anschauen, sondern auch einmal zu-
riickblicken in das ferne Jahr 1990. Damals
namlich fingen die Wurzeln des heutigen
Jux an zu wachsen: Am 5. Mai 1990 wurde
der Verein Jugendzen{rum Lana gegriindet.
In erster Linie ging es darum Erfahrungen
in der Arbeit mit ]ugendlichen zu sammeln,
einen Treffpunkt zu kreieren und zu fiihren
und schlieBlich dem iibergeordneten Ziel
naher zu kommen - namlich irgendwann
und irgendwo ein Jugendzentrum fur die
Jugend von Lana zu eroffnen. Neben kleinen
Raumlichkeiten, in welchen sich der Ver-
ein Jugendzen{rum Lana iibergangsm'éﬁig
yerortete, kam €s schlieBlich acht Jahre
nach der Vereinsgrindung zum Kisten- und
Kartonspacken, denn im November 1998
wurden die Raumlichkeiten im Kirchweg
3/a-wWo wir uns heute noch befinden - be-
zogen, gemeinsam mit der Taufe auf den
Namen ,Jux”* und dem neuen Logo. Wer
nun gut aufgepasst hat weiss Bescheid: Im
November diesen Jahres ist es an WA
die Glaser zu heben und gemeinsam anzu-
stoRen auf die tolle Geschichte dieses tollen
Vereins.
Gespannt diirfen wir alle sein, denn im No-
vember wird es ein Revivaltreffen geben, ZU

dem im besonderen alle ehemaligen Mitglie-

der des Jugendzentrums Lana eingeladen
sind.

#20)ahre und #gau\ischgeil

Dia'sFJuxlEr IP[F@G]E@D]JI]]]

Wir danken fir die Unterstlitzung:

*
® Bi_ili_ﬁi;iscu

Cassa Raif
Cassa RHailfeisen Lana

Jugendzentrumpux 2 @ 4

z/‘l... NS

Deutsche Kultur
und Familie
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Der Extrembergsteiger

Nikolaus Gruber leitet seit zwolf Jahren
den Kra:nl(enpﬂegedienst im Gesund-
heitssprengel Lana. In dieser Zeit wuchs
das Team von 12 auf 30 Mitarbeiterlnnen
an. Die Dienstleistungen konnten erheb-
lich ausgebaut werden. Die grofge Leiden-
schaft des gebﬁrtigen Ultners gﬂt dem
Extrembergsteigen. Seit 2007 fiihrten ihn
mehrere Expeditionen auf die hochsten
Berge der Welt.

Vom Elektrotechniker zum
Pflegekoordinator

Nikolaus Gruber wurde 1973 in St. Wal-
burg in Ulten geboren, wo er bis heute
lebt. Nach der Mittelschule und nach
Abschluss der Elektrofachschule arbeite-
te er einige Zeit als Elektrotechniker. In
der Freizeit war er als Freiwﬂliger beim
Weiflen Kreuz in Lana titig. Dabei ent-
deckt er den Pﬂegeberuf. Er absolviert die
3-jéihrige Krankenpﬂegeschule und steht
dann neun Jahre auf der Intensivstation
des Meraner Krankenhauses im Finsatz.
2006 macht ihn eine Bekannte auf die
ausgeschriebene Stelle eines Pﬂegekoor-
dinators beim Gesundheitssprengel Lana
aufmerksam. Als Jux bewirbt er sich und
gewinnt prompt den Wettbewerb. Seitdem
ist Nikolaus Gruber Koordinator fiir die
Sanitiitsdienste im groﬂen Sprengel Lana,
der zehn Gemeinden mit rund 25.000
Einwohnern umfasst. Der Krankenpﬂe-
gec]ienst verfolgt das Ziel der Palliativ-und
Tem]inalbetreuung, dh. die Menschen
in ihrer vertrauten Umgebung zu betreu-
en und ihnen ein wiirdevolles Sterben zu
Hause zu ermég]ichen. Weitere durchge-

fiihrte Dienste reichen von Blutabnah-
me, Wundbehandlungen, Injektionen,
Infusionen, Stomapﬂege, Blutdruck- und
Blutzuckerkontrollen iiber Pflegemaf-
nahmen, Begleitung der medikamentésen
Therapie, Bereitste]lung von Pﬂegehﬂfs—
mitteln und Verwaltungsdiensten bis hin
zur Facharztbetreuung fiir Gynﬁkologie
und Dermatologie. Eine wichtige Rolle
spielen auch die Dienste der Zahnheil-
kunde, die Eltern-Kind-Beratung , der
Dienst Diit und Eméi}u"ung, Rehabilitati-
on, Physio’rherapie, Logopidie und Ergo-

therapie.

Betreuung vor Ort

In den letzten Jahren sind die Anforde-
rungen erheblich angestiegen. ,Wir wer-
den Gott sei Dank immer ilter und die
Zahl der zu betreuenden Personen nimmt
stindig zu*, sagt Nikolaus Gruber. ,Auch
werden die Patienten immer frither aus
dem Krankenhaus entlassen. Unsere Auf-
gabe istes, sie dann im Ambulatorium und
daheim optimal zu betreuen, bei Patienten
im Endstadium auch 24 Stunden am Tag",
sagt Nikolaus Gruber. Deshalb war es not-
wendig das Personal auszubauen. ,Als ich
in Lana angefangen habe, waren wir zu
zwolft. Heute kiimmern sich 30 Fachkrif-
te mit viel Einsatz um unsere Patienten.
Es ist schon keine leichte Aufgabe zB. im
Winter oder mitten in der Nacht zu einem
entlegenen Hof hinauf zu fahren, um dort
Menschen in schwierigen Situationen zu
helfen*, lobt der Einsatzleiter seine Mit-
arbeiterinnen. Eine entscheidende Rolle
spielt aber die konstruktive Zusammen-
arbeit mit den behandelnden Arzten und

Pﬂegern. ,Im Grund genommen sind wir
eine externe Station des Krankenhauses.
Deshalb sind rege]:méiﬁige Treffen und ein
kontinuierlicher Informationsaustausch
sehr wichtig. Auch mit den Hausiirzten in
unserem Territorium arbeiten wir heute
sehr gut zusammen, zum Wohle unserer
Anvertrauten®. Fiir die Zukunft wiinscht er
sich einen weiteren Ausbau der Angebote
im Gesundheitssprengel Lana. ,Alles was
wir vor Ort machen kénnen, bedeutet eine
grofge Hilfe fiir die Menschen, kiirzere An-
fahrten bedeutet schneller und niiher am
Patienten sein zu konnen® ist Nikolaus

Gruber ﬁberzeugt.

In den Bergen

Die Liebe zu den Bergen wird dem Ultner
sozusagen schon in die Wiege gelegt Von
klein auf ist er Mitglied im Alpenverein.
Spater wird er Rettungsste]lenleiter bei
der Bergrettung. Auf unzﬁh]igen Berg-
und Skitouren lernt er die Bergwelt der

Im NangaParbat Basis|ager...f[ir Dummheiten immer zu haben!!

...zum Schrecken meiner Mutter

Gipfel Gasherbrum 2 (8034 m), dahinter Broad Peak und K2

...erster Ultner auf einem 8oooer!
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Am Gipfel des ChoOyu (8211 m), meine
Heimatsflagge immer dabei!

Wunderschtinerj;adoch scu;ierigster 8oooer
(s. Sidtiroler der den Gipfel erreicht hat)

) Abfahrt diéet vom Gipfel Gasherbrum 2...
Augen zu und ab geht die Post!

niheren und weiteren Heimat kennen.
Die notige Kondition zu erlangen, war
fiir ihn nie ein Problem. ,Bei unserem
Haus in St. Wa]burg geht der ,Ruan” bis
zur Falschauer hinunter. Wenn wir Fufi-
ball gespielt haben, galt es immer wieder
den Ball von da unten zu holen. So habe
ich schon als Kind mehr Héhenmeter
gemacht, als mancher zﬁnﬁige erwach-
sene Bergsteiger®, schmunzelt Nikolaus
Gruber. Er erinnert sich a]lerdings auch
daran, dass thm die erste gréﬂere Berg-
wanderung mit den Eltern vom Vigiljoch
iiber die Hochwart nach St. Walburg ge-
h('irig ,auf die Socken“ gegangen ist. 2007
unternimmt Nikolaus Gruber gemein-
sam mit Ko]legen unter der Fiihrung von
Reinhold Schwienbacher seine erste g:roﬂe
Expedition. Sie fithrt die Ultner Bergstei-
ger nach Peru, wo der knapp 5000 Meter
hohe Ampamayo (,fir mich einer der
schonsten Berge der Welt“) und der Hu-
ascaran bezwungen werden. Letzterer ist
mit 6.768 m der hochste Berg Perus. ,Wir
blieben einen Monat in Peru, haben die
alten Inkastidte besucht und nach dem
Gipfelsieg auch geh('irig gefeiert. Das al-
les hat mir voll getaugt, seitdem bin ich
sﬁch’rig nach solchen Expeditionen“, sagt
Nikolaus Gruber.

Der Gipfelstiirmer

Bereits im Jahr darauf will er den Nan-
ga Parbat (8.125 m) in Pakistan bezwin-
gen. Ohne Sauerstofl, wie auch bei allen
kl'inﬁigen Expeditionstouren. Diesmal
ist er ohne Kameraden aus der Heimat
unterwegs. Und mit Null Erfahrung mit
einem Achttausender. Fl'infzig Meter un-
ter dem Gipfel kehrt er um. ,Die Nanga
Parbat- Expedition 2008 war fiir mich die
wichtigste Lehre. Ich habe dabei ge]emt,

so viel gelemt. Ich bin dankbar, dass ich
noch lebe* erinnert sich Nikolaus Gruber.
2010 fihrt er zum ersten Mal nach Nepal.
Der Makalu (8485 m) ist das Ziel. Diesmal
scheint alles gutzu laufen. Dann, auf 7.400
m, zwingen anhaltende Gipfelstﬁrme zur
Umkehr. Er fihrt mit den Skiern iiber die
steilen Winde ab. Das macht er auch drei
Jahre spiiter, als er mit dem 8034 m hohen
Gasherbrun 2, 2013 seinen ersten Achttau-
sender erreicht. Aber der Ultner Extrem-
bergsteiger will noch hoher hinauf. 2014
peilt er den Ka (8611 m) an. Der K2 ist der
schwierigste und zweithschste Achttau-
sender der Welt. Seine Begleiterin ist die
Siidtiroler Bergsteigerin Tamara Lunger.
Am 26. Juli stehen die beiden am Gipfel.
Den vorl'ziuﬁgen Hﬁhepunkt sollte das
Jahr 2016 bringen: nach dem zweithschs-
ten, nun der hochste Berg der Welt, der
Mount Everest! Der Gipfel des Cho Oyu
(8211 m) war schon erreicht, da zwingen
eisige Kilten den Ultner Bergsteiger auf
8300 m zur Umkehr. Ein Jahr spiter, wie-
deram Nanga Parbat, ist es der meterhohe
Neuschnee, der seinen vierten Gipfelsieg
auf einem Achttausender verhindert.

»Der Gipfe| gehért dir erst,
wenn du zu Hause bist*

Drei Achttausender hat der Ultner Berg-
steiger ohne Sauerstoff bestiegen. Bei drei
Gipfeln musste er kurz vor dem Ziel auf-
geben. Wie geht man damit um? Immer-
hin steckt sehr viel Vorbereitung dahinter
und auch die Kosten einer solchen Expe-
dition sind hoch. ,Mein Ding ist: ,,Schaug
mr amol“. Die Berge laufen nicht davon.
Man muss zuriickstecken ké’)nnen, auch
wenn das schwerfillt, vielleicht mir beson-
ders“ sagt der Vater eines dreizehnjﬁhri-

Alpamayo (5947 m) einer der schdnsten Berge der Welt...

gen Sohnes. ,Am Mount Evererst wiren
bei 40 Grad Minus einige erfrorene Zehen
und Finger noch das Mindeste gewesen,
das passieren hitte konnen“. Nikolaus
Gruber trainiert hart, bevor er zu einer
Hochgebirgstour startet. Sein Haupttrai-
ning sind die 300 Hohenmeter, die er mit
einem Gewicht von bis zu 35 Kilogramm
im Rucksack, drei bis viermal die Woche
von seinem Arbeitsplatz in Lana bis nach
St. Wa]burg zuriicklegt. ,Man muss schon
fit sein. Oberhalb von 6000 m wird die
Luft extrem diinn. Bei 7000 M beginnt die
Todeszone. Man kann am eigenem Leib
sehen, wie der Kérper abbaut®. Trotzdem
denkt der Ultner Extrembergsteiger nicht
ans Aufgeben. Ich liebe einfach die He-
rausforderung und die Berge. Auch das
Kennenlernen von fremden Menschen
und Kulturen gefillt mir. Wenn man er-
lebt, mit wie wenig Menschen anderswo
auskommen, lernt man erst zu schéitzen,
in was fiir einem Paradies wir hier in Siid-
tirol leben. Wir kénnten ruhig ein wenig
weniger jammern und schimpfen“, Das
schonste aber sei das Wiedersehen mit
der Familie, mit den Freunden. Denn:
der Gipfel geh('ilt dir erst, wenn du wieder
zu Hause bist, bis dahin gehﬁrst du dem
Berg!*

Text: Christoph Gufler
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Leute

Primierte Qualitat

g
LORENZERHOF

Rezertifizierung des Qualititssiegel - RQA
in der Stiftung Lorenzerhof Lana

Das Qualititssiegel RQA ist ein Nach-
weis gelebter Qualitit und ein hervor-
ragendcs Instrument um die Organisa-
tionsentwicklung im Heim zu f6rdern.
Alle relevanten Qualititskriterien in
der Altenarbeit — kurz RQA - wurden
in der Stiftung Lorenzerhof genau-
estens ﬁberpriift: wie unter anderem
die Konzept- und Strategiearbeit, die
Netzwerkarbeit, die Mitarbeiterfiih-
rung und das bewohnerorientierte Ar-
beiten.

Das Siegel ist den Eigenheiten der
Siidtiroler Seniorenwohnheime an-
gepasst und garantiert als ,,Qualit'zits-
siegel RQA Siidtirol - Alto Adige“ den
Heimen mehr Effizienz und Sicher-
heit in Pflege- und Betreuungspro-
zessen. Im Sinne eines Qualititsma-
nagementsystems bietet das Siegel die
Méglichkeit einer visioniren, nachhal-
tigen Seniorenbetreuung ganz nach
den Prinzipien einer immerfort ,ler-
nenden Organisation®.

Im Zuge des externen Audits konnten
inder Stiftung Lorenzerhof sogenann-
te , Best Practices” ermittelt werden. Zu
nennen ist dabei die strukturierte Vor-
gangsweise und das Projektmanage-
ment bei der Vergréﬁerung der Struk-
tur innerhalb einer kurzen Zeitspanne.

QS RQA

“~

\

SUDTHIOL - ALTO ADIGE

,Respekt ist der
Schliissel zum
Vertrauen.
Hilfe braucht
Vertrauen!”

Qualitits-Siegel der Relevanten Qualititskriterien in der Altenarbeit

Fin weiteres vorbildhaftes Konzept ist
das des ,Wohlfiihlgartens®, welcher
dem Demenzbereich zur Verfligung
steht. Diese erfolgreichen Losungen
werden in einer Liste des Verbands der
Seniorenwohnheime Siidtirols gesam-
melt und férdern die Vernetzung der
Siidtiroler Seniorenwohnheime im
Sinne eines guten, partnerschaft]ichen
Austausches.

Sinn und Zweck des Quali-
titsnachweis RQA-Siegel:

Das RQA - Siegel ist fiir uns im Loren-
zerhof nicht nur eine Verpﬂichtung,
sondern auch im Sinne der ,Wahr-
nehmenden Pﬂege und Betreuung*
ein Anliegen und wird aktiv gele]:)t: fiir
uns steht die Wohn - und Lebensqua-
litit an erster Stelle, deshalb ist uns die
Zufriedenheit aller Beteﬂigten sehr
wichtig. Wir sind ein sozialer Dienst-
leistungsbetrieb mit einem modernen,
kundenorientierten Management. Un-
sere Prozesse werden kontinuierlich
iiberpn‘ift und verbessert. Simtliche
Verbesserungsvorschlige werden di-
gital erfasst und mé’)glichst zeitnah
bearbeitet. Die RQA - Zwischenau-
dits und die Bewohnersichterhebung
werden jéihrlich durchgeﬁihrt. Es ist
uns wichtig zu erfahren, wie zufrieden
die Heimbewohner/innen und An-
geht')rigen mit uns und mit den von
uns erbrachten Leistungen sind. Wir
verwerten diese Rl'ick‘_meldungen in
unserer tiglichen Arbeit. Die Qualitit

STIFTUNG ALTENHEIM LORENZERHOF OBPB
FONDAZIONE CASA DI RIPOSO LORENZERHOF APSP

LANA
Gurei11btae et 1 Bor s prrmcteshairma 4 §
Bagiin 8 Qusita per caaitenre e arsiani 4 8
Bty v e

“. S A hetmiosie

Crremeie b pe e

im Lorenzerhof ist dadurch messbar

und transparent. Dadurch bieten wir
Garantie fiir Effizienz und Sicherheit
in den Prozessen.

Fiir die Stiftung Lorenzerhof OBPB
Der Qualitéitsbeauftragte

Oswald Rungaldier
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Arztlicher Bereitschaftsdienst

Lana-Tisens-Tscherms-Burgstall-Gargazon - unsere |b. Frau i. Walde / St. Felix

28.04.2018 Dr. Zanella Christian | Tel. 349 435 3177
29.04.2018 Dr. Zanella Christian | Tel. 349 435 3177
30.04.2018 Dr. Policastro | Pablo Tel. 366 364 6254 Dr. Puka O.
01.05.2018 Dr. Policastro | Pablo Tel. 366 364 6254 Dr. Puka O
05.05.2018 Dr. Puka Orion Tel. 333 668 7319
06.05.2018 Dr. Puka Orion Tel. 333 668 7319 LI Ll
— Herzlichen
12.05.2018 Dr. Zanella Christian | Tel. 349 435 3177
Gliickwunsch
13.05.2018 Dr. Zanella Christian | Tel. 349 435 3177
Endlich isches sou weit -
19.05.2018 Dr. Morbini Martino | Tel. 370 337 3667 Dr. Knoflach L. die Karin keart iaz a za die reifn Leit.
20.05.2018 Dr. Morbini Martino Tel. 370 337 3667 Dr. Knoflach L. Jedn Tog za der Orbet mitn Radl
2 Dr. Mar L =l s Sel isch xund fir Buggl und Wadl;
205201 - i uea el. 348 440 6189 der Kreislauf kimp a in schwung
26.05.2018 Dr. Maschler | Oswald Tel. 347 2408438 sel holtet fit und jung.
Cremen,Solbn,Tinkturn wearn selber
27.05.2018 Dr. Zanella Christian | Tel. 349 435 3177 gebraut
sel isch guat fir Kérper und Haut.

Volleyboll,Zumba und Berg-gian kimp

Dr. Loch Magdalena | Tel *x B
o1./o2. - Lochmann agdalena | 1€l 329 5337254 die Karin gib uanfoch kuane Ruah.
03.06.2018 Ob und zua an Kurs gian,
o Sel isch a nou za drtian.
09.06.2018 Dr. Zanella Christian Tel. 349 435 3177 -ah jo und mit die Nochborn kortn
10.06.2018 Dr. Zanella Christian Tel. 349 435 3177 zem konn olls ondere wortn.
Strickn und bastlen hat i boll vergessn
16.06.2018 Dr. Zanella Christian Tel. 349 435 3177 dafé sie lei nou Zeit hot zan essn.
Ober iaz hear i nocher glei auf
17.06.2018 Dr. Mair Luca Tel. 348 440 6189 weil zompn Stress isch s Madl olm
guat drauf!
23.06.2018 Dr. Morbini Martino Tel. 370 337 3667 | Dr. Psaier A. Wer dir gratuliert sel brauch i nit sogn,
o . ) weil i glab sel werrsch selber drfrogn.
24.06.2018 Dr. Morbini Martino Tel. 370 337 3667 | Dr. Psaier A.

Freity . '
\U Il usik - = 'FI]II‘?IJ i
‘%{ L L o ;

PFEFFERLECHNER Vi 'Illiﬁﬂiilﬂlll[- .

Buschenschank & Hausbrauerei

Fam. Laimer T.+39 0473562 521
info@pfefferlechner.com |
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Leute

Weine des Bio-Weingutes Zollweghof in

einem ganz neuen Kleid

Kurz vor Ostern luden Franz Pfeif-
hofer und Irmgard Windegger auf
das historische Weingut Zo]lweghof,
welches seit 1990 biologisch bewirt-
schaftet wird. Ganz besondere Giste
wurden zur Prisentation der neuen
Wein-Etiketten und zur Vorstellung
des ]ahrgangs 2017 geladen.

Nachdem die Weine des Zo]lwegho-
fes seit Jahrzehnten mit ihren bunten
Etiketten, handgemalen von einem
Vinschgauer Biobauern, aufgefallen
sind, waren Franz Pfeithofer und
Irmgard Win&egger sich einig, ihren
Weinen ein neues ,Kleid“ zu geben;
in den vergangenen Jahren hatten die
beiden mit sehr innovativen Ideen
neue Weine herausgebracht.

Diese Weine sollten nun ein einheit-
liches Passendes Loutfit“ erhalten;
doch nicht ein steriles abstraktes
Bild sollte die Flaschen ,zieren®, dies
war die Vorgabe an den bekannten
Grédner Kiinstler Roland Moro-
der, sondern etwas von Hand gema-
len, und mit einer Verbindung zum
Zoﬂweghof. Nach iiber einem Jahr
kam Kiinstler Moroder auf die treft
fende Idee: der Turm des Schloss
Braunsberg — kiinstlerisch verindert
—aber an ihn erinnernd, welcher vom
Zollweghof aus wunderbar zu sehen
ist und das Wahrzeichen des ,Fri-
geleberges“ und wohl auch von ganz
Lana ist. Da der Zoﬂweghof auch
den besonderen Wein ,,Braunsberg“
produziert, kam dies dem Kiinstler
Roland Moroder um so passender
VOr.

Nach der Vorste]lung der Etiketten
ging es zur Vorsteﬂung und Ver-
kostung der Weine: und dies war
unter der fachlichen Anleitung von
Christine Mayr ein Erlebnis fiir alle
Anwesenden. Beginnend mit der
Verkostung der in Siidtirol fast aus-
gestorbenen Sorten , Fraueler* und

e
Christine Mayr stellt die Weine vor

Versoaln®, welche am Zollweghof
noch gemischt gepﬂanzt gedeihen,
und eine regionale Raritit darstellen,
ging es weiter mit der pi]zresistenten
Sorte Bronner, dem in Amphoren
und Akazienholz gereiften ,Gold-
raut” der Sorte Souvignier Gris, dem
Sekt Rose Souvignier Gris, der au-
tochtonen Siidtiroler Rebsorte Ver-
natsch und zum Schluss dem Rot-

wein-Cuvee’ ,,Braunsberg“ — dieses

jedoch Jahrgang 2016, der Jahrgang
2017 reift noch in den Barrique-Fis-
sern.

Mit einer vorziig]ichen Marende —
zubereitet von der Metzgerei Holz-
ner Lana — und mit dem Genuss der
Zoﬂweger Weine- begleitet mit scho-
nen Weisen von Markus Pircher und
Klaus Gruber ist der Start der neuen
Wein- Etiketten und des ]ahrga_ngs
2017 wundervoll gegh’ickt.

22
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Eine Chance fiir , Alfred“?

Vor nicht allzu langer Zeit hat ein Be-
treuter unseres Vereins, Alfred (Name
erfunden), uns iiber Post einen Brief
zukommen lassen, in dem er uns
von seinem gréfiten Bediirfnis und
Wunsch erzihlt.

"Ich bin ein Betreuter/Klient eines
Vereines, der seit Jahren im Burggra-
fenamt tatig ist, um Menschen mit
Abhingigkeitserkrankungen im Alter
zwischen 40 und 6o Jahren in die Ar-
beitswelt zu re-integrieren.

Ich schreibe diesen Brief, weil ich
iiberzeugt bin, dass ich es schaffen
kann, wenn ich noch eine Chance im
Arbeitsmarkt bekomme, ich méchte
beweisen, dass ich noch niitzlich sein
kann. Ich will mich nicht als "Klotz
am Bein" fithlen, sondern will wieder
den richtigen Platz in der Gesellschaft
finden, wo ich meine erlernten Kom-
petenzen und Féi_higkeiten anwenden
kann.

Ich suche auch jene Solidaritit, von der
man immer spricht, die man aber ganz
selten wirklich erlebt. Ich suche auch
Grofiziigigkeit (Giite), weil ich Lust
habe zu arbeiten, und ich denke ein
Arbeitgeber oder Unternehmer sollte
nicht ausschliefflich Vorteile und Ri-
siken abwigen. Ich méchte euch nur
um einen Versuch bitten, lasst mich
versuchen, in einem produ](tiven Ar-
beitskontext mitzuarbeiten, und ihr
werdet es nicht bereuen.”

Die Verantwortlichen des Vereines
antworten wie folgt auf diesen riih-
renden Brief:

"Unser Ziel ist es die 6ffentliche Mei-
nung dafiir zu sensibilisieren, denn
wir benbtigen Firmen, die bereit sind
Menschen in Notlagen anzustellen.
Firmen kénnen dies sogar mittels
Betrie])spraktika fiir Erwachsene ma-
chen, und iiber simtliche Steuervor-
teile verfiigen, die solche Anstellungen
mit sich bringen.

Der Verein begleitet jedes Eingliede-
rungsprojekt und steht dem Betrieb
fiir die gesamte Dauer unterstiitzend
zur Seite.

Dieser Klient ist nun bereits seit zwei
Jahren fiir ein Arbeits-Training bei
uns aufgenomrnen, hat ein positiv ab-
geschlossenes Praktikum in einem 6£-
fentlich/Privatem Betrieb hinter sich,
hat gute manuelle Fertigkeiten, ist in-
zwischen wieder sozial gut integriert,
autonom und zuverlissig.

Zu bevorzugen wiren klein bis mit-
telgroﬁe Betriebe, in denen das Zwi-
schenmenschliche noch einen Stel-
lenwert hat.

Fin Arbeitsumfeld, das in unseren
Augen fir Alfred am hilfreichsten
wire, und in dem er seine Fihigkeiten
bestmbglichst einsetzen konnte, wire
sicherlich die Landwirtschaft, aber
auch Hilfs-Magazineur, Hilfs-Haus-
meister in einem Hotel, Betrieb oder

Supermarl(t stiinden ihm gut, zummnal

er kleine Instandhaltungsarbeiten ge-
schickt 15st.

Wir versuchen Alfred im Burggrafen-
amt oder in der Nihe unterzubringen,
damit er sich autonom und ohne gro-
Re Schwierigkeiten bewegen kann."
Das, was uns bewogen hat, diesen Arti-
kel zu schreiben, ist die Uberzeugung
dariiber, dass Alfred es schaffen kann.
Wir glauben daran, dass er eine Chan-
ce verdient hat, um der Gesellschaft
niitzlich zu sein. Wir wollen, dass er
sich nicht als Last fiir die Gemein-
schaft fithlen muss, sondern seinen
Arbeitsbeitrag leisten kann.

Wir versuchen an die Solidaritit zu
appeﬂieren, welche der modernen
Gesellschaft nicht fehlen sollte, und
welche weitreichender sein sollte, als
Gesetze und Vorschriften. Diese soll-
ten sich nicht zwischen uns und jene
Menschen stellen, mit denen das Le-
ben nicht so giitig gewesen ist."

Verein Hands - Eva Zadra

AKTION

6.8
Kirche
immer fiir eine Uberraschung gut...
Vortrag von Dr. Josef Innerhofer
[ ] Wann: 24.05.18 - 20.00 Uhr w
KI rc e Wo: Franziskussaal im Kapuzinerkloster Lana 2
<
O
immer fur elne Uberraschung gut Wir freuen uns auf lhr Kommen, = 4
der Bildungsausschuss in Zusammenarbeit © %
mit der Pfarre Lana im Rahmen der Veran- 00—
staltungen zur ,Langen Nacht der Kirchen“. g 'g
S c
o S
In Zusammenarbeit mit Mit freundlicher Unterstiitzung: 3
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Wir gratulieren!!!

Markus Mair Rittner Buam zum U1y
& Uig Italienmeister

und U1g Coppa ltalia

Lukas Mair Rittner Buam Uag Italien-
meister

und U 19 Coppa Italia

II';': g /}""f,r F
Herzlichen
Gliickwunsch

Dein Geburtstag ist wunderbar, es
kommt ein gutes Lebensjahr, Gliick
und Gesundheit vor allen Dingen, soll
Dir die Zukunft bringen. In Eile bist
Du immer noch, doch lass Dir Zeit und
denk daran, 8o wird man nur einmal.
Doch sei nicht traurig. Du wirst schon
sehn, mit 8o wird es auch noch schon.
Drum wollen wir Dir heut’ sagen, es ist
schon, dass wir Dich haben. Dabei ist
nur eines wichtig, so wie Du bist, so ist
es richtig!

Es gratulieren Dir Dein Mann Martl,
Deine S6hne Manfred und Gerhard
mit Freundin, sowie klein Moritz.

Arbeit.macht.Sinn

Gemifl dem Jahresthema des KVW hat
sich die KVW Ortsgruppe Lana mit dem
Thema intensiv auseinandergesetzt. Es
gﬂ)t in unserem schénen Dorf viele
sunsichtbare Helfer, welche mit deren
Arbeit sich und andere belohnen. Wir
mochten diese in den kommenden Mo-
naten bekannter machen und nach der
Motivation fiir ihre Arbeit nachfragen.
Sollten auch Sie einen ,unsichtbaren®
Helfer kennen, schicken Sie uns eine E-
Mail an lana@kvw.org, und wir machen
ein Interview.

Diesmal stellen wir euch Marion Gst-
rein vor, welche als Freiwillige beim Elki

hilft

Was war Thre Motivation sich als Frei-
willige zu engagieren?

Nachdem ich von einer aktiven Freiwil-
ligen auf das Projekt ,Familiensupport
aufmerksam gemacht worden bin, habe
ich mich nach einer 1:'ingeren Uberle-
gungszeit als Freiwi]]ige gemeldet. Ich
bin einfach gern mit anderen Menschen
zusammen und finde ehrenamtliche
Titigkeiten wichtig. Bei dieser Freiwil-
ligenarbeit erfahre ich so viel an Herz-
lichkeit und Zuneigung, dass ich nach
_jeder Begegnung beschwingt nach Hau-

se radle.

Wie reagieren die Leute auf Ihre Frei-
wi]ligentéitigkeit und was empfe}ﬂen
Sie jemanden, der dies auch tun méch-
te?

Ich erlebe die Rﬁckmeldungen anderer

Marion Gstrein

Leute als sehr positiv auf mein Mitwir-
ken und als sehr interessiert am , Fami-
liensupport”. Durch solche Gespriche
erfahren manche Menschen oft zum
ersten Mal, dass es diese Unterstiitzung
iiberhaupt gibt.

Wenn sich jemand als Freiwillige(r) mel-
den mﬁchte, kann er iiber die Nummer
(331/1529743) genauere Informationen
zum Projekt ,,Familiensupport“ erhal-
ten.

Was wiirden Sie sich fiir Lana noch
wiinschen?

Fiir Lana wiinsche ich mir, dass Famili-
en mit Neugeborenen ohne Scheu diese
Unterstl'itzung nach der Geburt in An-
spruch nehmen. Jede Mami und jeder
Papi wissen, dass ein Baby neben all der
Freude und all dem Schénen auch viel
Ver:'inderungen und Herausforderun-
gen mit sich bringen, die nicht immer
einfach zu bewﬁl’rigen sind.

Einladung zum Ausflug Jahrgang 1955

Wir treffen uns am Freitag, den
15. Juni 2018 um 8.45 Uhr beim Park-
platz am Kulturhaus.

Ziel: der Hanf-Hof ,Castelatsch* in
Tschengls mit fachlicher Fﬁhrung
durch den Besitzer Werner Schontha-
ler.

Genaue Infos iiber den Tagesab]auf
per E-Mail. Bitte weitersagen!

Anme]dungen bis spitestens 20. Mai
durch Einzalﬂung des Unkostenbei-
trages von 35 € auf unser Konto bei der
Raika Lana: IBAN IT 73 08115 58490
000301053272, Betreff',Jahrgang 1955*
Die Einzahlung gilt als Anmeldung.
Wir freuen uns auf ein gese]liges Bei-
sammensein!

M.AM.

24

Nr.o5 — Mai 2018 | Lana - Monatszeitschrift fir Lana und Umgebung



05 |

Leute

Nachruf fiir Maria Esser

*12.01.1926 + 07.03.2018

Um in Worten den starken, eigenwﬂ-
ligen Charakter von Maria Esser und
ihr Leben zu beschreiben, miisste ein
Buch geschrieben werden. Sie war
eine auflergewshnliche Personlich-
keit.

Maria hat es nicht immer leicht ge-
habt. Als drittes von sieben Kindern
des Ehepaares Hans und Josefine
Esser, auf einem Bauernhof in Lana
aufgewachsen, musste sie schon frith
auf eigenen Beinen stehen. Thr Fleif}
und ihre Geschicklichkeit wurden an

rei, dem Anfertigen von Plastiken, der
Ge staltung von Hinterglasbildem und
arbeitsauﬁvindigen Klosterarbeiten.
Sie fertigte entziickende Krippenﬁ-
guren, Prichtige Kleider fiir die Drei-
ké’)nigsaktionen verschiedener Pfarren
und pompdse Faschingskosﬁime an.
Thr gesamtes kiinstlerisches Schaffen,
alles, dem sie Form und Farbe gab, war
geprigt von Harmonie.

Untitig war sie nie. Immer hatte sie
etwas in Arbeit: eine Bastelei, Niherei
oder ein lidiertes Kunstwerk, das sie
liebevoll ausbesserte. Bescheiden und
dennoch grofiziigig, freundlich, hilfs-
bereit und bei jedem Spaﬁ dabei - so
werden wir sie in Erinnerung behal-
ten.

Seit vielen Jahrzehnten war sie Mit-
glied des Heimatschutzvereines. Oft
hat sie in ihrem Einsatz fiir Natur und
Kultur Geracﬂinigkeit und Zivilcoura-
ge bewiesen. Thr Verdienst ist es, dass
sich im Freilichtmuseum in Stiibing
bei Graz drei Aussteﬂungsobjekte aus
Siidtirol befinden: der alte Wegleithof
aus St. Walburg und ein Stadel und ein
Kornkasten aus Véran. Fiir ihr eiﬁ'iges
Wirken wurde Maria Esser mit der
Verdienstmedaille des Landes Tirol

in Marling, in der Toskana, in Gréden,
in Burgstall und in Véran auf. In den
Hiusern an diesen Orten genoss sie
den Status eines Famﬂienmitgliedes.
An einer kleinen Wohnung im Lo-
renzerhof, die sie sich noch im Som-
mer 2017 liebevoll eingerichtet hatte,
konnte sie sich nur ein paar Wochen
erfreuen

Zu den jenseitigen Regionen pﬂegte
Maria stets einen guten Kontakt. Die
lieben Engel und Heiligen, die sie so
oft andachtsvoll portréitiert hat, mo-
gen sie nun giitig in die himmlische
Heimat begleiten.

Am Samstag, den 10. Mirz, konnten
wir uns in der Pfarrkirche von Véran
von unserer lieben Maria verabschie-
den. Unser herzlicher Dank gilt Herrn
Dekan Pater Peter fiir die wﬁrdige
Trauerfeier und allen, die am Gottes-
dienst, an den Abendrosenkrinzen
und mit musikalischen Beitrigen und
helfenden Hinden an der Gestaltung
der Beerdigung teilgenommen haben.
In liebevollem Gedenken

die Freunde aus Nah und Fern,

der Heimatschutzverein Lana

jedem Arbeitsplatz geschitzt. Eine und mit dem Ehrenzeichen der Ge- | %~~~ STt r%ﬁ&%
schwere Lungenerkrankung, die ihr meinde Lana ausgezeichnet.
in jungen ]ahren zu schaffen machte, Nun weilt sie nicht mehr unter uns, ; s
konnte sie mit viel Willensstirke und und alle, die sie kannten, werden ihre I l
positiver Lebenseinstellung bezwin- Originalitit, ihren Humor, ihre Ge-
gen. Wahrscheinlich war es diese Er- lassenheit und ihren Optimismus A s
fahrung, die fortan richtungsweisend vermissen. Es gelang ihr, frei von du- | )
fiir ihr Leben war. Reren Zwingen zu leben. Sie genoss
Sie fithrte ein ungebundenes, selbst- das Alleinsein und die Stille, ande- ; ;
bestimmtes Leben, tat, was ihr selbst rerseits liebte sie auch geselliges Bei-
und anderen Freude machte. Und so sammensein, das sie als hochherzige | . |
ergriff sie auch die Gelegenheit und Gastgeberin forderte. Bedingt durch | + :
belegte diverse Malkurse im In- und ihre tolerante und weltoffene Einstel- | ¢ ]
Ausland. Nun konnte sie ihre Kreati- lung hatte Maria einen weit iiber die
vitit voll entfalten. Thr Kunstverstind- Landesgrenzen reichenden Freundes- : 3
nis und ihre lebensbejahende Einstel- kreis. Grofes Vergniigen bereitete ihr i i
lung lieen sie immer wieder neue das Reisen in ferne Linder, mit viel ’i’ der BaCkerel SCHMIDT %
Wege beschreiten. So widmete sie sich Humor konnte sie von ihren Aben- |+ fiir die gespendeten Osterbrote. =
im Laufe der Jahre der Aquare]lmale- teuern erzihlen. Gerne hielt sie sich | Tov v v o v v v v v v v v v v vt
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Familien stirken & beg|eiten

Sinnvolle Handyregeln

Claudia (14) kommt von der Schule
schon mit dem Handy in der Hand
nach Hause. Beim Essen legt sie nur
mit Murren und mit mieser Laune das
Handy auf die Seite und den Nach-
mittag verbringt sie in ihrem Zimmer,
chattend mit den Freundinnen. Am
Abend wird es meistens spit, oft ist sie
bis nach Mitternacht unter der Bettde-
cke online, obwohl ihre Eltern glauben,
die Tochter schlift schon lange in ih-

rem Bett.

So wie Claudia ergeht es vielen Kindern
und ]ugendlichen.

Fiir sie ist das Mobiltelefon fester Be-
standteil des Aﬂtags. Sie nutzen es zum
Chatten, Surfen, Spielen, Videos anse-
hen, Musik héren und Downloaden
und manchmal auch zum Telefonieren
und Recherchieren.

Neben den rein praktischen Dingen
erfiillt es vor allem soziale Funktionen,
wie Pﬂege von Freundschaften und
Netzwerken und Organisation des All-

Stellen Sie sich
auch Fragen wie:

Warum sind die Glas- und

o l Papiercontainer in Lana

i -

verschwunden?

i 3 Braucht Lana neve
7 ‘ Wohnmodelle?

! Warum gibt es in Lana
keine Schrebergarten?

Wir geben lhnen die
Antwort.

Melden Sie sich!

sozialausschusslana@rolmail.net
T. 347 539 57 61
[ facebook.com/SvpArbeitnehmerLana

Siidtiroler Kinderdorf

(\/

treff.familie

tags. Im Netzwerk dazugeht')ren gibt
ihnen Sicherheit und Anerkennung.
Kommunikation verliuft heute nicht

mehr nur sprachlich und kérperlich,
sondern auch medial. Ein Hanclyver-
bot kiime einer sozialen Entwurzelung
gleich. Neben allen positiven Aspekten
des Internets, gibt es aber auch proble-
matische Seiten:

Kinder und Jugendliche surfen zu sorg-
los, stellen sensibel Daten, wie eigene
Adresse bis Bankcodes, intime Texte,
Bilder und Videos ins Netz. Die Gefah-
ren von Viren, Hackern, Kostenfalle bei
Downloads, Belﬁstigungen und Cyber-
Mobbing sind bereits Tatsachen bei
vielen ]ugencllichen.

Was durchaus schon frither stattfand
- Klatsch und Tratsch, Ausgrenzung,
Hinseleien, Blofistellen, ké’)rpeﬂiche
Attacken — finden via Handy eine noch
nie da gewesene Verbreitungsmoglich-
keit. ,Zu Hause" ist kein Zufluchtsort
mehr wie {rither, die Angriffe kommen
per SMS, Chat und e-mail, oft auch
nachts und an viele Netzteilnehmer. Sie
haben fatale Auswirkungen auf Psyche,
Gesundheit und Sozialverhalten von
Opfern und Titern.

Das Privatleben wird 6ffentlich
Spﬁtestens wenn Freundschaften zer-
brechen, werden intime Texte und Bil-
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der oft als Waffe benutzt. Oft werden
peinliche Situationen oder ,happy slap-
ping" (angezettelte Schligereien) gefilmt
und ins Netz gesteﬂt. Viele ]ugencﬂiche
und auch Erwachsene g]auben, sie miis-
sen sich im Internet an keine Regeln
halten oder sie werden mnicht verfolgt.
Wichtig zu wissen ist, dass in Italien be-
reits ]ugendliche bei solchen Delikten
ins Vormerkregister eingetragen wer-
den, was eine erhebliche Erschwernis
bei der spiteren Arbeitssuche ist. Hier
leistet die Postpolizei gute Arbeit.

Was konnen Eltern tun?

« Eltern sind Vorbilder, z.B. bei der Ein-
haltung von handyfreien Zeiten (beim
Essen, in der Nacht, ...)

« Gemeinsam mit den Kindern surfen
und dabei die Internetnutzung gezielt
anleiten (machen sie mit dem Kind
den Handyquiz auf www.klicksafe.de )

« Lern-und Spielprogramme installieren

. Smartphone im  Grundschulalter
muss nicht sein. Experten raten bis zu
13-14 Jahren zu warten. Fiir Notfille

~N
_dZeitbank Lana

Jede und jeder kann ihr/sein Geschick und
ihre/seine Fahigkeiten einbringen.

Selbsthilfe und gelebte Nachbarschafts-
hilfe werden geférdert, wertvolle
Fahigkeiten sinnvoll eingesetzt.

Ausfiihrliche Informationen rund um
die Zeitbank finden Sie auf

https://sites.google.com/site/zeitbanklana

oder taglich vormittags
338 1076450

Vereinsausflug 2018
Der Vereinsausflug findet heuer am 5.Mai
statt. Wir treffen uns um 14 Uhr beim
Raiffeisenhaus in Lana um
Fahrgemeinschaften zu bilden. Um 15 Uhr
treffen wir uns beim Planetarium in
Gummer.

eignet sich ein einfaches Handy ohne
Internetzugang. Zu Hause konnen die
Kinder an einem Famﬂiengeréit das
Internet benutzen und soziale Kon-
takte pﬂegen.

. Kindgerechte Suchmaschinen anbieten!

. Regeln fiir die Nutzung verstindlich
und akzeptabel kommunizieren, aber
nicht zu restriktiv.

«Kinder und ]ugencﬂiche aufkliren:
Was darf man online nicht tun? Was
magst du selber nicht? Wo hort der
Spal auf? (80% aller Notrufe sind
Juxanrufe von Kindern!) Wo wird die
Intimsphéire verletzt (z.B. Mitschiiler-
fotos, Filme, Gewalttaten, Aktfotos,...)?

«Kind zu Selbstverantwortung erzie-
hen: wie kannst du dich selbst schiit-
zen? Altersschranken befolgen, Chat
aufhéren, wenn'’s unangenehm wird,
persénliche Daten schiitzen, Achtung
bei Geld und Downloads, Eltern oder
kompetente Erwachsene Informieren

« Nicht alles im Internet ist wahr (von
Infos bis zu Personen, Namen und Al-
tersangaben)!

Unsere Kinder brauchen
Vertrauen und Hilfe

Geheime Kontrollen kénnen zu Ver-
trauensbruch fiihren — Kinder haben
ein Recht auf eine Privatsphéire! Auch

Internetverbote wirken sich oft negativ
auf die Beziehungsebene aus, denn ver-
bietende Eltern ohne Grundkenntnisse
werden nicht ernst genominen.
Bleiben Sie in gutem Kontakt mit ih-
rem Kind und lassen Sie sich auch im-
mer wieder Webseiten zeigen. Wenn ein
Kind sich plstzlich sonderbar verhilt,
Essen und Pflichten vergisst, depressiv
ist, Angstzust'ainde hat, die Schule oder
den Schulweg verweigert..., gehen sie
bitte in Kontakt mit der Schule und mit
Fachpersonen. Oft steckt Cybermob-
bing dahinter.

Schaffen sie als Ausgleich zum Hancly—
konsum Sozialkontakte und laden Sie
Freunde zu Hause ein. Gute Beziehun-
gen zu Eltern und Freunden sind im-
mer noch der beste Schutz.
Interessante links:

www.saferinternet.at
Www._jugendschutz.net

trefl familie informiert, unterstiitzt und
berit auf Wunsch Familien im Burg-
grafenalnt, die Zweifel oder Fragen
rund um das Thema Erziehung haben.
Gerne kénnen Sie Elternsprechstun—
den vormerken.

www.familie.it
treff familie@kinderdorf.it
Tel. 342 3350083 und Tel. 342 5748764

VERMISSTH

Minou, eine weifle weibliche
Perserkatze ist seit 7.3.2017 in
Lana abgéingig. Wer hat sie
seitdem gesehen? Sie ist of-
ters in der Zone St. St. Anna-
strasse/Kirchweg unterwegs,
ihr Aufenthaltsort konnte
mittlerweile ein anderer sein.
Thr linkes Auge ist zweifar-
big, blau und gelb. Sie ist bei

Daniela: 349 5086754

fremden Menschen anfangs schﬁchtem, bis sie Vertrauen gefasst hat.
Wer Hinweise zu ihrem Verbleib geben kann, melde sich bitte, sie wird
schmerzlich vermisst. Es gﬂ)t Finderlohn.
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Vatertagsfeier Im Kindergarten Laurin

Im heurigen Kindergartenja_br haben
wir als Schwerpunkt in der Zusam-
menarbeit mit den Familien die Ziel-
gruppe der Viter. Wir arbeiten dabei
mit Herrn Michael Bockhorni zusam-
men, den Geschiftsfithrer der Sozial-
genossenschaft Viter Aktiv®.

Das Pro_jekt in Zusammenarbeit mit

Viter aktiv* Verfolgt folgende Ziele:

« Viter auf verschiedenen Kommuni-
kationsebenen anzusprechen und
fiir ein Engagement in der Elternar-
beit zu gewinnen

« Viter als aktiven Part in der Pidago-
gischen Arbeit zu gewinnen und so
den Kindern auch minnliche Be-
zugspersonen zu bieten.

Am Montag, 19. Mirz waren alle Viter

eingeladen, mit ihrem Kind den Vater-

tag im Kindergarten zu feiern.

Bis 10.00 Uhr gab es verschiedene

Angebote in mehreren Riumen des

Kindergartens .Die Angebote sind aus

den Wiinschen von Vitern entstanden.

Einige Beispie|e:

- Singen und musizieren mit Nadja
und Christian

- Spiele mit Christian und Stefan im
Garten

« Fuflball spielen mit Margareth im
Turnraum

« Ein Bilderbuch vorlesen in der Kin-

dergartenbibliothek

-
di
=
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« In allen Riumen gab es die Méglich-

keit zum gemeinsamen Spielen.
Im Jausenkaffee war ein gutes Friih-
stiick fiir alle vorbereitet.
Um 10 Uhr trafen sich dann alle Kin-
derinihrer Gruppe zum Morgenkreis,
gemeinsam mit ihren Vitern.
Wir bedanken uns bei allen Vitern,
die mitgeholfen haben, diesen sché-
nen Vormittag vorzubereiten und ak-
tiv mitgearbeitet haben, damit er zu
einem besonderen Erlebnis fiir alle
Beteﬂigten werden konnte.
Das Kindergartenteam des Kindergartens

Laurin

Im Anschluss noch einige
Riickmeldungen von Vitern:

Danke fiirs tolle Vatertagsfriihstiick
im Kindergarten Laurin. Nicht nur
die Kinder haben den Vormittag ge-
nossen, sondern auch wir Viter. Nach
einem superleckeren Friihstiick gab
es Angebote fiir verschiedene Akti-
vititen; wir zum Beispiel waren in
der Holzwerkstatt, und das Ergebnis
durften wir mit nach Hause nehmen
und steht jetzt voller Stolz in unseren
Wohnzimmer.

Ein groﬁes Dankeschén an alle Betei-
ligten!

LG Matthias
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Den Vatertag im Kindergarten Lau-
rin habe ich sehr genossen. Nicht nur,
dass ich tiefen Einblick in die Tatig-
keiten der Kinder im Kindergarten er-
halten habe (mit groﬁer Begeisterung
wurde ich von meinen Téchtern mit
Kaftee und Friithstiick verkbstigt und
darauf'in jede Ecke des Kindergartens
gefiihrt), sondern meine Teilnahme an
gemeinsamen Aktivititen wie Bauen,
Musizieren und Spielen wurde auch
aktiv gefordert. Der Spaﬁ sowohl bei
meinen Kindern als auch bei mir war
damit gesichert. Viel zu schnell ver-
ging leider die gemeinsame Zeit beim
Vatertag. Freue mich schon auf den
nichsten Vatertag!

Christian - Vater von Nina und E||y

Ich finde, dass der Vatertag im Kinder-
garten ein sehr gelungenes Event war.
Die Kinder haben die Gelegenheit
genutzt, den Papis die ganzen Rium-
lichkeiten zu zeigen und bei den Lieb-
lingsbeschiftigungen  teilzunehmen.
Es war ein ganz besonderer Vormittag,
nicht nur fiir die Kinder!:)

Papi von Liam und Maila

Mein Jiingster war frithmorgens
schon Feuer und Flamme. Norma-
lerweise geht er erst um 8.30 Uhr in
den Kindergarten, aber heute wollte
er schon vor 8.00 Uhr los. Er musste
mir ja alles zeigen!!!

Als erstes ging es in die Holzwerk-
statt, wo er mir euphorisch alles er-
klirte und wir uns gemeinsam ent-
schieden, eine Seilbahn zu basteln.
Er war mit viel Eifer dabei und hatte
immer wieder neue gute Ideen, wie
man eine Seilbahn gestalten kann.
Nach getaner Arbeit setzten wir uns
auch zum ,,Halbmittog“... viel Zeit
war nicht, weil wir mussten noch
unbedingt in die Turnhalle! Dort
wurde schon ﬂeissig Fufball ge-
spielt. Wir spielten sofort mit und
hatten viel Spaﬁ. Es war ein richtiges
Spiel mit Schiedsrichter und Toren.
Die Kids haben logischerweise ge-
wonnen.

Es war ein richtig gelungener Vor-
mittag, der uns viel Freude machte
und mir als Vater den Kindergarten—

a]ltag niher brachte.
Roland - Vater von Georg

Viter 6flnen das Tor
zur Welt, sie erweitern
den Horizont ihrer
Kinder. Viter trauen
ihren Kindern mehr
zu und geben ihnen

Selbstvertrauen.

Beim Vatertagsfriihstﬁck hat es mir
sehr gutgefaﬂen. Jakob hat mir mit
grofger Begeisterung alles gezeigt. Wir
haben zusammen eine Geschichte gel-
sen, mit Holz ein Herz fiir die Mammi
gebastelt, wir waren im Bewegungs-
raum, das alles war sehr interessant.
Es war alles gut organisiert und dafiir
bedanke ich mich sehr.

PS: beim ,Patschnsalat® hat Jakob
haushoch gewonnen.

LG Stefan

Bliiten im Kapuzinergarten

Die Klasse 2A der Mittelschule hat sich
im Deutsch- und Musikunterricht mit
dem Thema Friithling beschiftigt, und
dann im Rahmen der, Bliitenfesttage*
des Tourismusvereins die Ergebnisse
aufgefiihrt.

Am Dienstag, 10. Aprﬂ war es im Ka-
puzinergarten soweit. Mehrere El-
tern, andere Schiiler und sogar einige
Touristen waren trotz des nur mittel-
prachtigen Wetters gekommen.
Begonnen hat ein Schiilerensemble
bestehend aus Querﬂ('ite, Klarinette,
Waldhorn und zwei Saxophonen. Sie
spielten einen Ausschnitt des ,Friih-
lings“ aus den vier Jahreszeiten von
Antonio Vivaldi. Es folgte ein Friith-
lingslied der gesamten Klasse, wieder-
um mit Instrumentalbegleitung.
Danach trugen die Schiiler selbstge-
schriebene Gedichte vor, auf Deutsch

und in anderen Sprachen. AIlSCl’]liC-

Rend wurde gerappt. Einige Schiilerin-
nen hatten eine szenische Geschichte
vorbereitet, und sangen passend zum

Thema das Lied ,I like the flowers“
Als letztes gab es noch eine Choreo-
graphie mit Schirmen, die an die Jjapa-
nische Tradition erinnern sollte.
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Lesenachmittag in der Feuerwehrhalle

Am 26. Mirz 2018 offnete die
Feuerwehrhalle von Lana ihre Tore
und verwandelte sich in einen
Leseraum besonderer Art.

Das Bibliotheksteam des Grundschul-
sprengels Lana lud alle Grundschii-
lerInnen zu diesem Lesenachmittag
besonderer Art ein. Das Interesse war
sehr groﬂ und viele ,feuerwehrinteres-
sierte* Kinder folgten der Einladung.
Mit dem Lied ,Die Feuer, Feuer, Feu-
erwehr* begrﬁﬁte das Bibliotheksteam
die Kinderschar. Nachdem alle Kinder
das lustige Lied krﬁftig mitgesungen
hatten, teilte die Lehrerin die groﬂe
Gruppe. Einige Kinder schmékerten
in Feuerwehrbﬁchern, horten  auf-
merksam einer Feuerwehrgeschichte
zu, malten und baste]ten, wihrend
die anderen Schiilerlnnen mit dem
Roland
Schwarz, einen Rundgang durch die
Feuerwehrhalle machten. Er zeigte
ihnen die groflen Feuerwehrautos,

Feuerwehrkommandanten,

die Werkzeuge und die Schutzklei-
dung und stand offen fiir alle Fragen
bereit. Nach einer Stunde wechselten

die Gruppen. Das Bibliotheksteam
bedankt sich herzlich bei der Freiwil-

ligen Feuerwehr Lana fiir die Bereit-

steﬂung der Halle, fiir die interessan-
ten Ausﬁihrungen bei Roland Schwarz
und bei den vielen SchiilerInnen fiirs
Kommen!

Technik in den Alpen — Lesung in der Mittelschule

Am Montag, 26. Mirz war Frau
Elfi Fritsche in der Bibliothek der
Mittelschule zu Gast. Frau Fritsche
hat bereits mehrere Biicher und
Arbeitsmaterialien fiir Lehrpersonen
verfasst. Das Buch ,Technik in
den A]pen“, das sie zusammen mit
ihrem Mann und ihrer Tochter
geschrieben hat, ist ihr erstes Buch
fur ]ugencﬂiche. Das Autorenteam
wurde fiir den deutschen Kinder- und
]ugendbuchpreis in der Kategorie
,Sachbuch” nominiert.

Alle ersten Klassen der Mittelschule
waren zur Lesung eingelaclen. Frau
Fritsche erzihlte, wie die Idee zu
diesem Buch entstanden ist, und
ging auf die einzelnen Kapitel ein.
Besonders ausfiihrlich erklirte sie die
Kapitel zu den Themen Seilbahnen,
Schneeraupen und Schneekanonen,
sowie Straflen- und Tunnelbau.

= R _ _

Wihrend anfangs einige der Midchen
mit dem Thema Technik nicht allzu

viel anfangen konnten, sagten doch

einige von ihnen am Ende der Lesung,
dass sie es sehr spannend gefunden
hatten.
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Die Neuauflage eines Klassikers:
das Sportfest der Mittelschule Lana

Die groﬁzﬁgig angelegte Sportzone
Niederlana und das unerwartet schéne
Wetter boten ideale Voraussetzungen
fiir einen besonderen Schultag mit
Sport, Spiel und Spafg.

n-project.com - mendinidesign

die. kuche

Dy untermarzoner . since

Eppan - Sillnegg 1, Tel. 0471 665948
www.untermarzoner.it [
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Zaubersalz und Kriutermirchen

Am Dienstag, 13. Mirz war Herr
Christopher Robin Goepfert in der
Bibliothek der Grundschule Vel-
lan zu Gast. Herr Goepfert ist Mir-
chenerzﬁhler, und hatte - passend
zum Jahresthema der Grundschule
— Mirchen zum Thema Kriuter aus-
gewﬁhlt.

An diesem Vormittag wurde aber
nicht nur erzihlt, Herr Goepfert hat-
te auch mehrere T('ipfe mit Kiichen-
kriutern mitgebracht. Nachdem die
Schiiler erraten hatten, was fiir Kriu-
ter es waren, hat er vor ihren Augen
ein Kriutersalz hergesteﬂt. In der
ganzen Bibliothek duftete es darauf-
hin nach frischen Kriutern!

Am Ende bekam jedes Kind ein klei-

nes Glas mit einer kleinen Portion
dieses ,Zaubersalzes* geschenkt be-

komrnen.

T
Y

T

Die Schiiler, aber auch die Lehrerin-
nen waren fasziniert von dieser Le-
sung fiir alle Sinne!

Lana is(s)t bunt- weil Vielfalt schmeckt!

Couscous, Lasagne & Knédel- perché |a varietd & gustosal

Das Rezept ist einfach: einander tref-
fen, miteinander kochen, gemeinsam
genieflen. Seit Jahren ist das interkul-
turelle Kochen im Kinderga.rten Lau-
rin eine Mt’)glichkeit, neue Menschen
und Gerichte kennenzulernen und
in gemﬁtlicher Runde einen feinen
Abend zu Verbringen. Viele, die ein-
mal vorbeischauen, kommen wieder.

Valentina: “siamo qui da poco. Questa
¢ una bella occasione per conoscere
delle persone. Non & sempre semplice
fare conoscenze nuove.”

Elmar: “Es ist eine tolle Moglichkeit
verschiedene Speisen kennenzuler-
nen. Uber das Kochen entstehen auch
neue Kontakte. Jede/r kann seine Stir-
ken einbringen. Die Stimmung ist
spannend."

Marco (8 Jahre):“i find toll, dass mon-
chmol ihre kemmen, dei i iaz schun
kenn. Und die Nochspeis isch guat!”

Birgit: ,Wir sind schon seit mehreren

Riickblickende Eindriicke:

Jahren dabei, weil es uns einfach gut
geféiﬂt. Die Leute, das Essen, die At-
mosphéire, alles ist stimmig“.

Toni: ,Veniamo sempre, ci piace cono-
scere nuove persone.”

Josefine: “Si mangia bene, i bambini
si divertono e cucinano anche loro,
¢ ogni volta una bella occasione per
incontrarsi. Sarebbe da fare ogni set-
timana!”

Wir freuen uns im Herbst, neue Inte-

ressierte willkommen zu heiffen und

alte wiederzusehen!
Ulli, Michi, Barbara, Sandra, Ingeborg,
Sara

Danke Stefl, fiir die Fotos!
Danke Kindergarten Laurin, fiir dei-
ne offenen Tiiren, die Flexibilitit und

freundliche Atmosph'aire!

Lana is(s)t bunt ist eine Initiative
des Netzes fiir kulturelle Vielfalt.
Mit freundlicher Unterstiitzung der
Marktgemeinde Lana.
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Was macht das mit dir?

Sie begegnen mir inzwischen téiglich.
Zum Beispiel, wenn sie als Fuﬂgé’ln-
ger vor mir die Strafle ﬁberqueren
oder sich als Autofahrer beim Einfi-
deln noch schnell in eine Liicke quet-
schen. Menschen, die den Eindruck
vermitteln, andere ﬁberhaupt nicht
wahrzunehmen. Menschen, die nicht
einmal aufschauen, wenn ich wegen
ihnen bremse und sie vorbei lasse, die
einfach nur, offenbar mit sich selbst
selbstverstindlich
weiterziehen und andere Vé]lig zu ig-

beschiftigt, wie

norieren scheinen. Wahrscheinlich
kennen Sie dhnliche Beispiele in an-
deren Aﬂtagssituationen.

Ich denke, dass sich an solchen Bege-
benheiten letztlich ein zunehmender
Trend zur Individualisierung zeigt:
wir haben es inzwischen sehr gut
drauf, uns permanent mit uns selbst
zu beschiﬁigen, uns um unsere eige-
nen Bediirfnisse zu kiitmmern, weil
unsere Méglichkeiten, zwischen ver-
schiedenen Dingen zu wihlen, schein-
bar unendlich grofg sind.

Wir kénnen beruflich aus einem rie-
sigen Topf verschiedenster Ausbil-
dungen und Studiengingen wihlen,
wir konnen dank Internet ewig daten,
bis die oder der perfekte Partner/in
endlich gefunden sein moge. Und wir
kénnen unseren Darm beobachten,
wir er auf Gluten, Laktose, Fruktose
und sonst was reagiert. Auf dass wir
immer genau das richtige tun und
unsere Bediirfnisse nur nicht aus dem
Auge verlieren.

Wir haben den Eindruck, dass wir
(mit dem Smartphone in der Hand)
jederzeit alles recherchieren, iiber-
prﬁfen und kommentieren kénnen
bei einer grenzenlosen Flut an Infor-
mationsméglichkeiten. Unsere Eltern
vermitteln den meisten von uns von
Beginn an das Gefiihl der Einzigartig-
keit und wollen unbedingt alles in der
Erziehung richtig machen. Schlief-
lich méchte man unbedingt nur das
Beste fiirs Kind. Nur so kann mir ein

erfiilltes, zufriedenes Leben gelingen.
Scheinbar jedenfaﬂs. Grundsitzlich
bin ich durchaus davon ﬁberzeugt,
dass genau das alles unser Leben sehr
viel besser machen kann. Und dass wir
noch nie so erfreulich viele gute Chan-
cen und Freiheiten hatten, um mit
hoherer Wahrscheinlichkeit als noch
vor einer Generation ein erfiilltes und
selbstbestimmtes Leben zu leben.
Problematisch wird es aber dann,
wenn der Blick auf und die Sorge fiir
andere dariiber in den Hintergrund
tritt.

Beruflich erlebe ich dann oft, dass es
Menschen, die zu mir kommen, nicht
mehr gelingt, ihren Blick von eigenen
Befindlichkeiten weg zu lenken, nach
auflen und zu anderen hin. So kann
ein zufriedenes Leben z.B. nach er-
littenen kérperlichen wie seelischen
Einschrénkungen oder chronischen
Schmerz nur wieder funktionieren,
wenn man es schafft, genau diese
Einschréinkungen im Sinne der korri-
gierten Selbstwahrnehmung zu iiber-
winden. Ein wichtiger therapeutischer
Ansatz ist es deshalb, dass Menschen
mit Behinderungen oder anderen
chronischen Einschrﬁnkungen die
Fihigkeit entwickeln, ihre Wahrneh-
mung weg vom eigenen Befinden hin
nach auflen zu richten.

Oft stellen sich in meiner Praxis auch
Menschen nach Klinikaufenthalten
vor, die davon berichten, wie gutes ih-
nen getan habe, sich mit Achtsamkeit
zZu beschiftigen. Wenn Achtsamkeit
meint, dass ich méglichst konstant
darauf achte, wie es mir gerade jetzt
geht, wie ich mich fithle, was mir gera-
de passt oder auch gerade nicht recht
ist, und was eine bestimmte Situation
,mit mir macht* (Sie kennen vielleicht
diese Frage unter wohlmeinenden
Freunden: ,Und? Was macht das jetzt
mit dir?), dann ist man sicher auf
dem Holzweg.

Wenn Achtsamkeit aber meint, dass
ich mir meiner Situation und dem
Moment bewusst bin, ohne st.ﬁndig

mit den Gedanken dahin zu fliichten,
was wohl als nichstes auf mich zu

kommt, was ich als nichstes zu tun
habe, welches Problem in der Zukunft
zu lésen sein wird (gerade beruflich
belasten und stressen solche Gedan-
ken besonders!), dann kann mir das
helfen, entspannter und ruhiger zu
empﬁnden und unseren Mitmen-
schen auch entsprechend positiver zu
begegnen.

U])erhaupt, das haben zahlreiche
Studien ]Jelegt, geht es uns besser, je
mehr wir uns anderen statt uns selbst
zuwenden. Das trifft zum Beispie] be-
sonders auf Menschen zu, die in sozi-
alen Berufen arbeiten oder sich iiber
Vereine, die Kirche oder auch ganz
privat ehrenamtlich engagieren. Hin-
wendung und Engagement zu und
fiir andere wirkt deshalb so perfel{t,
weil unser Gehirn extrem gut und
positiv auf soziale Kontakte reagiert.
Sie sind das Futter, das wir brauchen,
um mehr Zufriedenheit fiir uns selbst
zu erreichen.

Herzlichst Thr

Dr. Carsten Weber-Isele
weber-isele@freenet.de

Arzt fiir Psychiatrie u. Psychotherapie
Gerontopsychiatrie
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D (L . Eltern-Kind-Zentrum Lana
Miteinander - Fireinander , g faf“f} ' ~ Centro Genitori Bambini Lana
Insieme per voi e 5 \ ~ ' Franz-Hofler-StraBe 6, Via Franz Hofler, 39011 LANA (BZ)
s . ]l Ll & \ g/ Y~ Tel.: (+39) 047356 33 16

—~“AN email: info@elkilana.it - www.elkilana.it

Rund um's Baby
Hebammensprechstunde
ganzjihrig donnerstags (9-11:15 Uhr)

mit Hebamme Anna Somvi

Offene Ba])yrunde fiir Miitter mit
ihren Babys im Alter von o bis 9
Monaten

ganzjihrig dienstags (9:30-11:30 Uhr)
mit Monika Zéggeler

Krabbelrunde , Kriimelkiste* fiir
Eltern mit ihren Babys im Alter von
9 bis 18 Monaten

ganzjihrig mittwochs (9:30-11 Uhr)
mit Monika Zéggeler

Spielgruppen

Offene Spielgruppe ,,Stoppelhoppser“
ganzjéihrig montags und freitags (9-11
Uhr) mit Mavi Alber

ganzjihrig dienstags (15-17 Uhr) mit
Mavi Alber

Offnungszeiten

Biiro:

Montag bis Freitag

von 830 bis 1130 Uhr
Dienstag und Donnerstag

von 15 bis 17 Uhr

Tauschmarkt
Dienstag, Mittwoch und Freitag
von 830 bis 1130 Uhr

Dienstag und Freitag

von 15 bis 17 Uhr
(Termine fiir die Annahme

bekommt Thr unter 0473 560407)

Offener Treff:

Montag bis Freitag

von 830 bis 11.30 Uhr

Dienstag, Donnerstag und Freitag
von 15 bis 17 Uhr

Kreatives, Bewegung und
Musik

Kids&Co=Kreativ "Malspaﬂ im
Freien"

am Mittwoch, 16.05.2018 (15-17 Uhr)
mit Mavi Alber

Fixtermine

Haareschneiden fiir Kleinkinder

am Montag, 14.05.2018 (14:30-17 Uhr)
(Anmeldung spitestens am Vortag erbeten)

Beratung rund um den Elternalltag
nach Vereinbarung mit Monika Zog-
geler (Pidagogin und Fachberaterin

der Emotionellen Erste Hilfe -EEH)

Tagesmiitterdienst
ganzjihrig donnerstags (14-16 Uhr)

mit der Koordinatorin Elisabeth
Larcher

Beratung "Alles was Recht ist"
am Mittwoch, 16.05.18 (17-19 Uhr)
nach Anmeldung bis 14.05.18
(0473 563316) mit

Dr. Andreas Pircher

Leih- Mietangebot

Wir verleihen Reisebettchen, das
Schwungtuch und unsere Stérche an
Mitglieder! Auch die Raumlichkeiten
stehen fiir Geburtstagsfeiern zur Ver-
ﬁigung. Die jeweﬂige Verﬁigbarkeit
erfahrt ihr im Biiro.

Besondere Termine
Fest der Begegnung am 12.05.18 auf
dem Rathausplatz

Gottesdienst fiir
die Jubelpaare

,Die Liebe feiern“

Wenn Sie schon 5,10,15....50 Jahre
oder noch 1.inger verheiratet

sind und miteinander ihren Weg
gehen, wenn Sie dieses Jahr ein
Ehejubﬂéium feiern méchten, so laden
wir Sie und ihre Familie herzlich
zur feierlichen FEucharistiefeier am
Sonntag 13. Mai 2018

um 9 Uhr in der HI. Kreuzkirche ein.
Die ]ubelpaare treffen sich vor der
Kirchentiir und ziehen zusammen in
die Kirche ein.

Thre mitgebrachten Kerzen werden
auf dem Altar entziindet.

Nach dem Gottesdienst gibt es einen
kleinen Umtrunk im Pfarrheim.

Die  Pfarrseelsorger und  die
Katholische Frauenbewegung Lana.
K.M.

JLALY e MAMGLECT
] ]

Zirkuswochen

Im Juli und August finden in der La-
narena mehrere Sommerzirkuswo-
chen statt. Das genaue Programm fin-
den Sie unter www.animativa.org,
Verein Animativa, Tel. o473 239564,
info@animativa.org

Mainandacht
auf Schloss
Braunsberg

In der Schlosskapeﬂe zum HI. Blasius.
Am Freitag, 18. Mai 2018 um 20 Uhr.
Musikalische Gestaltung:

Die Gaulsﬁnger
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VFL - Kursangebot

Vormittagsrunde und Kindertreff
Termin: Mi.02.4+09.+16.+23.430.05.2018
von 9-10.30 Uhr im VFL-Raum
(Mittelschule Lana), Franz-Hoflerstr. 1
Info & Anmeldung:

Sagmeister Maria, Tel. 0473 563147

Kreativgruppe - Lernwerkstiitte
(monatl. Treffen), Termin:

Mi. 02.05.2018, 19.30—ca. 22 Uhr

Ort: VFL-Raum - Kiiche (Mittelschule
Lana), Franz-Hoflerstr. 1

Leitung: Gerda Nicolussi

Info& Anme]dung: Gerda Nicolussi,
Tel. 0473 563786

Monatliches Treffen der Patchwork-
gruppe Hlic-Flac

Termin: Fr. am 11.05. 2018

von 14.30-18.30 Uhr

Ort: VFL-Raum (Mittelschule Lana),
Franz-Hoflerstr.x

Leitung: Christine Mahlknecht
Info& Anmeldung:
Christine Mahlknecht, Tel. 0473 563754

Kinder- und ]ugendzirkus Lanabilis
(2 Wochen)

Termin 1: Kinder von 5—7 Jahren vom
Mo. 30.07. 2018 bis 04.08.2018 jeden
Tag von g-12 Uhr

Ort: Turnhalle - Knabenschule Lana
Leitung: Barbara Lechner,
Zirkuspidagogin

Info& Anmeldung: Christine
Mahlknecht, Tel. 0473 563754

Termin 2: Kinder ab 8 Jahren

vom Mo. 06.08. 2018 bis Sa 11.08.2018
jeden Tag von g-12 Uhr

Ort: Turnhalle — Knabenschule Lana
Leitung: Barbara Lechner,
Zirkuspidagogin

Info& Anmeldung: Christine
Mahlknecht, Tel. 0473 563754

25.05.18

LUNGA NOTTE LANGE NACHT
DELLE CHIESE DER KIRCHEN

BB

l WWW. LANGENACHTOERKIRCHENITY
WWW.LUNGANOTTEDELLECMHIESE.IT

Die lange Nacht
der Kirchen 2018

Im Rahmen der Langen Nacht der Kir-
chen findet am 25. Mai um 20 Uhr in
der Kreuzkirche ein musikalischer Ho-
hepunkt statt. In diesem Jahr lidt der
Pfarrchor alle Musﬂ(begeisterten & In-
teressierten zur ,Latin Jazz Mass“ von
Martin Véﬂinger herzlich ein!

Zusitzlich gibt es fiir alle Kinder von
0-7 Jahren mit ihren Familien um 16
Uhr einen Krabbelgottesdienst in der
Kapuzinerkirche von Lana. Um 16 Uhr
findet im Altersheim ,Lorenzerhof* in
Lana eine Krankensalbung statt, wel-
che von P. Bruno Frank zelebriert wird.
Weitere Informationen zu den Veran-

staltungen entnehmen Sie dem Flyer
sowie dem Pfarrbrief vom 17. Mai.
Die Pfarrei Lana freut sich auf zahlrei-
chen Besuch!

39011 Lana | Industriezone 8
T 439 0473 012 146
lana@pursuedtirol.com

www.pursuedtirol.com Kl

3

”

SUDTIROL

Meran | Lana | Bozen | Bruneck
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Senioren

Was

Beschreibung

Wer

Tel.

E-Mail u. Internetseite

Alters- und Pflegeheime

Adressen und Leistungen

Verband der Seniorenwohnheime Siidtirols

0471 323635

www.vds-suedtirol.it - info@vds-suedtirol.it

Amtsarzt Fihrerscheinvisiten, Impfungen . ] .
Sprengelhygienearzt Erstausstellung Parkscheine firr Invaliden Gesundheitssprengel Lana 0473 558325 | hygienesprengellana@sabes.it
Bad oder Dusche mit Betreuung | behindertengerechte Badewanne mit Hebelift Familien- und Seniorendienste, Sprengel Lana | 0473 553030 [ fsd-lana@bzgbga.it
Computerhilfe Hilfe fiir Senioren mit dem Computer KVW Lana 339 7554988 | lana@kvw.org
Diét-Ernahrungsberatung mit Bewilligung des Hausarztes Gesundheitssprengel Lana 0473 558378
Ferien Urlaub am Meer Caritas Ferien und Erholung 0471 304340 | ferien@caritas.bz.it
Fernsehgebiihr Befreiung Alter 75+ und niedriges Einkommen Agentur der Einnahmen 848 800 444 | www.abbonamenti.rai.it/Ordinari/Esonero75.aspx
soziales Mindesteinkommen, Sonderleistungen in
schwierigen Situationen, Riickvergutung fiir Transporte,
Beitrag fiir Miete u. Nebenspesen, Beitrag fiir Hausnot- | Sozialsprengel Lana 0473 553011
rufdienst, Tarifbegtinstigung f. Alters- und Pflegeheime,
. . Tarifbegiinstigung Seniorenmensa
piazelelenLing Verein ,Licht fiir Senioren” unbtirokratische
Anfragen (iber die Gemeinde 335 7748635 | helga.hillebrand@gemeinde.lana.bz.it
besondere Notlagen Helga Hillebrand Malleier
Stille Hilfe im Dorf, Licht fiir Senioren 0473 562762
PAP-Test, gynékologische ’
Frauenarzt Untersuchung (Mittwoch u. Freitag) Gesundheitssprengel Lana 0473 264000
Barrierefrei kostgnlose Erstberatung m SRR Independent Living - Laurinstr. 6A Meran 0473 200397 mfo@lndependent:n ) .
Barrieren, Hilfestellung bei Ansuchen www.independent.it - www.suedtirolfueralle. it
FuRpflege fiir Senioren Familien- und Seniorendienste, Pravention 0473 553034 | maria.rinner@bzgbga.it
Gas und Stromrechnung Reduzierung fiir Senioren Gemeinde Lana (Raum 108) 0473 567771
Gebiihren und Steuern Bonus auf Gasrechnung und Stromrechnung Caliizlite Lana, (R e, 0473 567771
Agentur der Einnahmen
Gedachtnistraining fiir Senioren Familien- und Seniorendienste, Pravention 0473 553034 | maria.rinner@bzgbga.it
Qesellschaﬂ Ielsten1 Begleit- fiir Senioren Vergln ,,Fr§|W|II|“ge im Familien- und 0473 553080 fsd-frelm{lll!gg@ngbga.|t
dienste u. andere Hilfestellungen Seniorendienst www.freiwillige. it
Gesund Wandem jeden P|en§tag 17.00-18.00 Uhr ab Kreuzkirche Lana, Vergln ,,Frg|W|II|‘9e im Familien- und 0473 553080 fsd-frelwlll!gg@ngbga.|t
von Mérz bis Oktober Seniorendienst www.freiwillige. it
Hauskrankenpflegedienst siehe Krankenpflegedienst Gesundheitssprengel Lana 0473 558315 verw.spr.lang@sabes.ﬁ
www.sabes.it
Haushaltshilfe Familien- und Seniorendienste, Sprengel Lana | 0473 553030

Hausnotruf Geréat anfordern WeilRes Kreuz Lana 0471 444327 | hausnotruf@wk-cb.bz.it
fachgerechte Betreuung von pflegebediirftigen
e Personen u. Familien in Notsituationen: Korperpflege,
plieg Behandlungspflege (nach Vorgabe u. Supervision Kran- | Familien- und Seniorendienste, Sprengel Lana [ 0473 553030 | fsd-lana@bzgbga.it
kenpflege), Transport, Begleitung, Aktivierung
und Animation u.a.
Hautarzt-Dermatologe \(orsorge, dermatologllsche Vil g i e Gesundheitssprengel Lana 0473 264000
(jeden 1. Donnerstag im Monat)
\I—/I:::Sﬁ]helfe = (@il Antrag Invalidenamt - Information Gesundheitssprengel Lana 0473 558315
Invalidenbetreuung Information, Kollaudierung, Verschreibungen Gesundheitssprengel Lana 0473 264712
Kleidung fiir bediirftige Senioren Elisabethverein
Kleiderstube Dienstag 14.30-15.30 Uhr Andreas Hofer-StraRe 24. Lana 389 0089570
Samstag 09.00-11.00 Uhr !
Blutabnahmen, Verbandswechsel, Injektionen,
. Infusionen, Kontrolle Blutzucker u. Blutdruck, Beratung .
Krankenpflegedienst und Befreuung bei Inkontinenz, Stomabetreuung, Gesundheitssprengel Lana 0473 558315
Betreuung von Palliativpatienten, Blutgerinnungstest u.a.
Kuraufenthalte fiir Senioren Familien- und Seniorendienste, Pravention 0473 553034 | maria.rinner@bzgbga.it
Verband der Seniorenwohnheime Siidtirols 0471 323635 | www.vds-suedtirol.it - info@vds-suedtirol.it
Kurzzeitpflege in Altersheimen . i 0473 567567 | . i
Stiftung Altenheim Lorenzerhof 0473 567503 info@lana.ah-cr.bz.it
; . an bediirftige Senioren Dienstag 14.30 - 15.30 Uhr Elisabethverein
peLeleleerie g Samstag 09.00 - 11.00 Uhr Andreas Hofer-Strae 24, Lana CHCLEEC
Meerferien, Bergferien fiir Senioren Familien- und Seniorendienste, Pravention 0473 553034 | maria.rinner@bzgbga.it
Mobilitat Gratis-Seniorenabo Amt fiir Mobilitat 840 000 471 | www.sii.bz.it
Millgebiihr-Reduzierung bei Windeln/Inkontinenz Gemeinde Lana, Steueramt 0473 567730
Nachttaxi ab 21.00 Uhr Fahrtkostenriickvergiitung ab 60 Jahren Gemeinde Lana (Raum 110) 0473 567724
Notruf-Telefonnummer 12
Patientenverfiigung Information und Formular Biirgerservice Sprengel Lana 0473 553022 | hildegard.huber@bzgbga.it
Pflegebetten Antrag Invalidenamt Gesundheitssprengel Lana 0473 558315
Pflegegeld ' ) 0473 553070
Einstufungsteam Sprechstunde letzten Freitag/Monat Sprengel Lana, Zimmer 2.11 0473 553071
Pflegegeld, Begleitgeld Ansuchen und Hilfestellung Biirgerservice Sprengel Lana 0473 553022 | hildegard.huber@bzgbga.it
Pflegende Angehdrige Unterstiitzung und Begleitung . - .
Selbsthilfegruppe jeden 3. Mittwoch im Monat um 15.00 Unr Sozialsprengel Lana, 2. Stock 0473 553034 | maria.rinner@bzgbga.it
Caritas Moca - Verdistr. 10 Meran 0473 495620 | moca@caritas.bz.it
Privatpflegerfin (badante) Vermitiung von Pflegerfinnen Blirgerservice Sprengel Lana 0473 553022 | hildegard.huber@bzgbga.it
- N 328 7311039 | www.betreut.it
Stidtirols Portal fiir Betreuung und Pflege 339 4776494 | info@betreutit
Rechtsberatung Fragen im Familien-, Kondominiums- und Privatrecht fiir KYW Mitglieder 339 7554988 | lana@kvw.org
Rehabilitationsdienst Logopédie, Physiotherapie, Ergotherapie Gesundheitssprengel Lana 0473 558352
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Senioren

Was Beschreibung Wer Tel. E-Mail u. Internetseite
Ansuchen und Beratung; EEVE; Druck Modell CU ] «
(jeden Montag von 17.00 - 18.00 Uh) KVW Lana, Gemeindegebaude 339 7554988 | lana@kvw.org
Ansuchen und Beratung, EEVE Bauernbund, AuRenstelle Lana .
IR (Bt (jeden Mittwoch von 08.00-12.00 Uhr) Andreas-Hofer-Str. 9/1, Lana VISV || SRRl
CGIL-AGB Caaf, Sozialsprengel Lana, 0473 553020
PITSIEIER O] ST E2YE 2. Stock, Zi 2.05 Vormerkung Sekretariat 0473 203444
Sachwalterschaft Antrag — Information auf Vormerkun LS L LT (e 0473 223170
9 9 Huber-Str. 8, Meran - Sachwalterschaft-Biiro
Seniorenausweis ab 60 Jahren Vergiinstigungen und Skonti Gemeinde Lana (Sekretariat Zimmer 102) 0473 567753
n 2 g . } Gemeinde Lana (Raum 102), . . .
Seniorenbelange Ansprechpartner fiir Senioren und Seniorenbeirat Helga Hillebrand Malleier 0473 567753 | helga.hillebrand@gemeinde.lana.bz.it
Seniorenmensa ab 60 Jahren taglich Mo-Fr im Seniorentreff Stiftung Altenheim Lorenzerhof 0473 567567
Seniorenmensaausweis Ausstellung Ausweis ab 60 Jahren Biirgerservice Sprengel Lana 0473 553022 | Hildegard.huber@bzgbga.it
. . gesellschaftliches Beit 1ensein,
Seniorentreffs Lana und Véllan Mittwoch nachmittag - St. Martin-St. 8 Pfattner Rosa 0473 562762
Seniorentreff Véllan gesellschaftliches Beisammensein Pfattner Rosa 0473 562762
Seniorenwohnungen Ansuchen ab 60 Jahren (jeden Montag 17.00-18.00) KVW Lana, Gemeindegebaude 339 7554988 | lana@kvw.org
Verband der Seniorenwohnheime Siidtirols 0471323635 | www.vds-suedtirol.it - info@vds-suedtirol.it
Tagespflege Tagesbetreuung von Senioren i i 0473 567567 | . )
Stiftung Altenheim Lorenzerhof 0473 567503 info@lana.ah-cr.bz.it
Tanzen u. Bewegung fiir Senioren Familien- und Seniorendienste, Prévention 0473 553034 | maria.rinner@bzgbga.it
Telefonseelsorge Caritas Didzese Bozen-Brixen 840 000 481
Verwaltungsdienst-Schalter Vormittag 07.30-12.00 Uhr ; verw.spr.lana@sabes.it
Gesundheitssprengel Donnerstag nachmittag 14.00-15.30 Uhr eswdliEiEs g L VI www.sabes.it
Waschereinigung u . . . . .
(Wasche auf Réder) Tagesstatte Sozialsprengel Lana Familien- und Seniorendienste, Sprengel Lana | 0473 553030 | fsd-lana@bzgbga.it
Wassergymnastik fiir Senioren Familien- und Seniorendienste, Prévention 0473 553034 | maria.rinner@bzgbga.it

WeiRes Kreuz

Rettungsdienst Transport

Weiles Kreuz Lana

0471 444444

info@wk-cb.bz.it

Witwen/r und Alleinstehende
im KVW

Hilfe bei birokratischen Angelegenheiten, Treffen,
Ausfliige

Arbeitskreis Verwitweter und Alleinstehender

349 7848295

Wohnberatung Senioren

Information und Beratung zum Abbau architektonischer
Hindernisse, Hilfe bei Beitragsgesuchen

KVW Arche
KVW Lana

0471 061300
339 7554988

www.kvw.org/de/wohnen
info@arche-kvw.org - lana@kvw.org

Wohnen im Alter

Broschiire zum Herunterladen

Autonome Provinz Bozen,
Abteilung Familie und Sozialwesen

www.provinz.bz.it/sozialwesen/senioren/siche-
res-wohnen-im-alter.asp

ssn
ID

Zahnarzt Gesundheitssprengel Lana, 1. Stock 0473 264000
Zivilinvaliden Vereinigung Zivilinvaliden ANMIC, Bozen 0471270700 | www.anmicbz.it
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Plakat

Volkshochschule Urania

Kurse / Seminare [ Vortrige

Vortrag: Ist die westliche Demokratie
am Ende?

Referent: Mag. Ulrich Ladurner

Ort: Lana, kulturlana, Hoﬁ'nannplatz
2, Bibliothek

Dauer: Mi. 02.05.2018 von 20-22 Uhr

| 1 Treffen

Auskiinfte und Anmeldungen:

Wirbelséiulengymnastik

Referent: Christian Z('Sschg

Ort: Lana, Pﬂegeheim St. Anna,
Laugengasse 2

Dauer: Di. 08.05.2018

jeweﬂs Di. von 18.30-19.30 Uhr

6 Treflen

\/ Volkshochschule
W Urania Lana

Pilates

Referent: Christian Zéschg

Ort: Lana, Pﬂegeheim St. Anna,
Laugengasse 2, Vigﬂiussaal

Dauer: Di. 08.05.2018

jeweﬂs Di. von 19.45-20.45 Uhr

6 Treffen

Volkshochschule Siidtirol, Bozen - Schlernstrafie 1, Tel. 0471 061 444, E-Mail: info@volkshochschule.it

& o,
/{jI’RAVENTION

dern und Ky
wan Mai It

2
(i
ur

Donnerstag 17. Mai 2018

Senioren und Interessierte sind herzlich eingeladen:
Laaser Marmor entdecken

Treffpunkt Busbahnhof Lana um 13:30 Uhr:

Fahrt mit Kleinbus.

Die Welt des weiBen Marmors, Sidtirols edelstem Naturstein, kdnnen wir bei
einer Fuhrung in Laas entdecken. Nach einer Filmvorfihrung besuchen wir
die ,Laaser Marmorwelt®. AbschlieBend besichtigen wir die Pfarrkirche.

Rickkehr nach Lana ca. 18.30 Uhr

PRAVENTION
Familien- und Seniorendienste

£ |
Begleitung: Frieda Andreatta — Eintritt (mit Fiihrung): 9,00 €
Information & Anmeldung Tel. 0473 55 30 80 von Montag — Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

VEREIN

Freiwillige im Familien- und Seniorendienst

39011 Lana - Andreas-Hofer-Str. 2 Gesundheits- und Sozialsprengel

GESUNEL ND

COMUPN

Mit Unterstiitzung:

YE GEMEINDE
iE sanoLana

Versicherungszentrum Lona A,
Centie Assicuraiionl Lena '_,_

Ferien fiir
Senioren

>
A
Vo

Einmal im Jahr die Seele baumeln

lassen und fiir kurze Zeit dem Alltag
entflichen. Deshalb organisieren die
Familien- und Seniorendienste fiir Sie
Ferienaufenthalte im Juni in Viserba
di Rimini und in Caorle. Um der Hit-
ze im Juli zu entflichen fahren wir mit
Thnen nach Miihlwald und nach Natz
Schabs. Im September kénnen Sie das
milde Klima in Torre Pedrera genie-
Ren und zum Abschluss im November
kénnen Sie einen Kuraufenthalt in
Abano buchen um fiir den rauen Win-
ter geriistet zu sein. Wir legen Wert,
dass alle Ferienturnusse von qua]iﬁ-
zierten Personen begleitet werden!
Rufen Sie uns an, um sich Thren
Wunschplatz zu sichern!

Familien- und Seniorendienste Sozi-
algenossenschaft Abteﬂung PRAVEN-
TION

Gesundheits- und Sozialsprengel
Lana, Andreas-Hofer-Str. 2

Tel. 0473 5530 34
Mo-FR von 8-12 Uhr

38
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Patronatsinfo des Kvw

Fiir Eingeschriebene in Zusatzrentenfonds 4

Regionale Unterstiitzung in einer
wirtschaftlichen Notlage
Lohnabhﬁngige ArbeitnehmerInnen
bzw. Selbstindige, die in einem Zu-
satzrentenfonds eingeschrieben sind,
kénnen in einer wirtschaftlichen Not-
lage also bei Arbeitslosigkeit, Mobi-
litit und Krankheit einen regionalen
Beitrag fiir die Weiterzalﬂung in den
Zusatzrentenfonds beantragen.

Voraussetzungen

e ZUmM Zeitpunkt des Ansuchens mindes-
tens zwei Jahre Wohnsitz in einer Ge-
meinde der Region Trentino-Siidtirol

«ab der wirtschaftlichen Notlage seit
mindestens zwei Jahre in einem Zu-
satzrentenfonds eingeschrieben zu
sein

« wirtschaftliche Notlage wegen Ar-
beitsplatzveﬂust und Bezug des Ar-
beitslosengeldes, wegen vollstindi-
ger Aussetzung der Arbeitstitigkeit
(zB. Mobilitit), Beschiftigung bei
einem einzigen Arbeitgeber aus-
schlieflich mit Vertrigen fiir Projek—
tarbeit, wegen Krankheit

. vorgesehene Einkommens- und Ver-
mégensgrenzen laut EEVE-Erkli-
rung diirfen nicht iiberschritten wer-
den. Fiir einen einképfigen Haushalt
gﬂt der Wert von hochstens 30.000
Euro.

Hohe des Betrages

Der Beitrag betréigt maximal 30 Euro
pro Woche und wird fiir héchstens
208 Wochen gutgeschrieben.

Notwendige Unterlagen

. gl'.ﬂtige EEVE-Erkliirung

. giﬂtige Identititskarte und Gesund-
heitskiirtchen

. Stempelrnarke zu 16 Euro

. ]ahresaufste]lung des Zusatzrenten-

{Ol’ldS.

Antragstellung

Innerhalb 30. Juni des zweiten Jahres,
das auf das Ende der Notsituation folgt.
Terminvereinbarung und  Reser-
vierungen online unter lana@kvw.
org oder telefonisch in Lana unter
Tel. 339 7554988.

Die Patronatsstunden sind jeweﬂs je-
den 1. Und 3. Donnerstag im Monat
im KVW Biiro Lana im 2. Stock des

Gemeindehauses.

"Wilde Vielfalt - Einblicke in die natiirliche Flora Siidtirols"

Mit ,Wildblumen“ verbinden wir Pflan-
zen mit attraktiven Bliiten, die die Na-
tur auflerhalb unserer Girten spontan
hervorbringt. Wildblumen bilden aber
nur einen Teil unserer natiirlichen Flo-
ra, denken wir nur an die vielen Arten
von Grisern, Striuchern und Biumen,
die wir nicht als ,Blumen“ bezeichnen.
Tatsichlich umfasst die natiirliche Flora
Siidtirols rund 2500 verschiedene Arten.

Der Grofiteil ist ,ureinheimisch®, ein Teil
ist zugewandert und heimisch gewor-
den. Jede Art hat eine eigene Geschichte
zu erzihlen, was ihre Herkunft, Stand-
ortsanspriiche, 6k0]0gische Funktion
sowie Gefihrdung betrifft. Einige dieser
Geschichten wollen wir uns anhéren.

Im Anschluss des Vortrags findet um
19:30 ein Workshop zum Thema ,Wild-
blumen fiir Balkon und Garten“ statt.

Die TeilnehmerInnen erhalten prakti-
sche Tipps und Anleitungen zu Stand-
ort, Aussaat und Pﬂege von Wildblumen
und zur F('jrderung der Artenvielfalt
auf kleinstem Raum. Mitmachen er-
wiinscht!

Unter der E-Mail veronikasaaler@web.
de koénnen sich InteressentInnen bis
zum 10.05.2018 anmelden. Die Teilneh-
merzahl ist auf 20 Personen begrenzt.

Wilde Vielfalt

Einblicke in die natiirliche Flora Siidtirols

Workshop

Wildblumen fiir Balkon und Garten
Annemarie Mied|,

Mitarbeiterin der Gértnerei Galanthus

Unter der E-Mail veronikasaaler@web.de kénnen sich
Interessentinnen bis zum 10.05.2018 anmelden. Die
Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt

In Zusammenarbeit mit:

galanthus’ 4 we TRWEE

AKTION

Einblicke in die natiirliche Flora Siidtirols | 518

Wann: 16.05.2018 - 18.00 Uhr
Wo: Giartnerei Galanthus

Erzherzog-Eugen-Strafle 3 - 39011 Lana
Referent: Thomas Wilhalm,Biologe und Konservator
fir Botanik am Naturmuseum Siidtirol

Bildungsausschuss

Lanabildet

Mit freundlicher Unterstiitzung:

+
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Kostenlose Beratungstermine des KVW Lana

Im Gemeindehaus — M.-Hilf-Str. 5, im Il. Stock

Anmeldungen fiir alle Berater und
Patronatsangelegenheiten unter Tel.
339 7554988 oder lana@kvw.org

03/05/18 und 17/05/18 Patronats-
sprechstunde von 14-17 Uhr fiir
Information, Hilfestellung und Ver-
tretung in allen Sozialﬁ'irsorgeange-
legenheiten, Familiengelcl Land und
Region, Rentenansuchen je&er Art,
Mutterschaftsgesuche, Famﬂiengel—
der und Famﬂienzulagen, Arbeitslo-
senunterstiitzung.

02/05/18 von 17-18 Uhr hilft Thnen Es-
ser Petra, unsere Computerhilfe. Sie
macht Computerschulungen fiir Seni-
oren. Hilft bei kleinen Computerfra—
gen, wie Internetsuche, Emailschrei-
ben, Installationen, Word & Excel, aber
auch den sicheren Umgang mit der
Bijrgerkarte. Nehmen Sie ihren Laptop
mit ins KVW Biiro und lésen Sie Thr
Problem gemeinsam mit Frau Esser.

08/05/18 von 17-18 Uhr berit Sie Ver-
sic]lerungsexperte Flarer Giinther.

Katholischer/Arbeiterverein ILana : 5

)
auf der Naturkege"lbahn beim Vereinshaus

25.-26.-27. Mai 2018

Freitag, 25. Mai: 1622 Uhr / Samstag,

. Mai: 9-22 Uhr

Sonntag, 27. Mai: 9—
. ] L
Ab 17 Uhr wird bei Gleichstand geiitteﬁchh nd Preisverteilung.

Fiir Speis und Trank ist bestens gesorgt.  Es winken schone Preise !

Ehrenschutz: Biirgermeister Dr. Harald Stauder

Gut BoY '

DAY SPA fiir 2

in einer Oase in den
Bergen ...
Benutzung der Spa-
Welten mit Garten,
Pools & Saunen inkl.
Mittagsbuffet

ALPIANA RESORT | L&&s
4 Propst-Wieser-Weg 30
39011 Vollan/Lana

T +39 0473 568 033 www.pfeiss.com

WWW,aIplana.cDm

und
= Willkommensaperitif i
* Taxidienst e Transfer
* Busreisen * Ausfllige
¥ | HOTEL PFEISS**** * Hochzeiten
3| GENIESSEN BEI FREUNDEN
AJiSNer .

] 39011 Lana

DAY SPA fir 2
inkl. Mittagsbuffet

3. PREIS: 1 Tagesfahrt

fir 2 Personen

Feldgatterweg 16
Handy 335 7733075
www.tisnerreisen.it

T +39 0473 561 395 Shuite & Reisan

KVFW

Beratung iiber r(w)ichtig versichern.
Erkliren von Versicherungsklauseln.
Kontrolle von Versicherungsliicken
und Check-up der Versicherungssi—

tuation.

09/05/18 von 18-19 Uhr berit Sie
unser Arbeitsrechtsexperte Walter
Gasser. Fragen im Arbeitsrecht sind
sein Spezialgebiet. Als Gewerkschaf-
ter bei der SGB/CISL hat er tagtig-
lich mit den Problemen der Arbeiter
und Angesteﬂten zu tun.

10/05/18 und 24/05/18 von 14-15 Uhr
hilft unsere Soziallotsin Birgit Vor-
hauser Margesin und gibt Infor-
mationen und Hilfe zur Vorsorge
und Fiirsorge (Rentenauszahlungen,
Familien- und Mutterschaftsgeld,
Zivilinvaliden-, Arbeitslosen-, Pﬂege-
geld usw.) sowie zu den Diensten der
Sozialsprengel, Hilfen fiir Senioren,
Pﬂegesicherung, Hilfen in privaten
und 6ffentlichen Einrichtungen.

10/05/18 von 17-18 Uhr erwartet Sie
Rechtsanwiltin Dr. Angelika Enne-
moser. Rechtsanwiltin Dr. Enne-
moser ist unsere namhafte und en-
gagierte Rechtsexpertin. Fiir Fragen
im Familien-, Kondominiums- und
Privatrecht steht sie am Donnerstag
fiir KVW—Mitglieder bereit.

22/05/18 von 16:45-17:45 Uhr hilft
Steuerexperte Dr. Reinhold Kofler
bei Steuerfragen weiter.

15/05/18 von 15-16 Uhr berit Sie die
Wohnberaterin Monika Telfser
Terzer. Frau Telfser Terzer ist frei-
schaffende
Sie verfiigt iiber langjihrige Berufs-
erf:’ ung und berit Familien in
Wonn- und Einrichtungsfragen.

Einrichtungsberaterin.

40
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15/05/18 von 8-9 Uhr hilft Rechtsan-
walt Dr. Hans Telser jeden 3. Diens-
tag im Monat bei Testamentsfragen
und Vertragswesen

16/05/18 von 18-19 Uhr Dr. Arch.
Mitterhofer Annemarie: Beratung
fiir Bauvorhaben - Altbausanierung
von Gebiuden - Denkmalschutz/
Ensembleschutz — Energetische Sa-
nierung mit Kubaturbonus — Ande-
rung von Bauleit- und Durchfiih-
rungsplénen.

22/05/18 von 17:45-18:45 Uhr coacht
Sie unser Personalberater Georg
Losch. Fine Arbeit zu finden ist
heute schwer, eine gute Arbeit fin-
den, klappt nur mit einer Top-Be-
werbung. Unser Berater arbeitete in
einer fiithrenden Personalberatungs-
agentur und gibt niitzliche Tipps
beim Bewerbungsgesprﬁch und der
Lebenslaufersteﬂung. Nutzen Sie
diese kostenlose Chance fiir ihren
Traumjob.

Neu! Jeden Montag von 14-15 Uhr
hilft Thnen unser Sozial- und Amter-
lotse Erhard Gruber. Haben Sie ein
Schreiben bekommen und kennen
sich nicht aus? Brauchen Sie Hilfe
beim Ausfiillen von Unterlagen? Er-
hard wird versuchen, Thnen zu helfen.

Die Sprechstunden des KVW-Ob-
mannes Olav Lutz, finden jeden
Montag von 17-18 Uhr statt. Er gibt
Thnen Tipps und Hilfe zum Thema
Wohnbauférderung, Wohnbausanie-
rung und Sozialwohnungen. (Diese
Beratung ist die einzige ohne Voran-

meldung)

09/o5/2018 kann die EEVE beim
KVW-Service im KVW-Biiro in Lana
gemacht werden. Onlineanmeldun-
gen unter http://vormerkungen.kvw.
org/. Die EEVE ist Voraussetzung fiir
viele Leistungen des Landes und Neu
auch bei der Wohnbauférclerung.

Geburtsvor-
bereitungskurs

Jeden Monat im Gesundheitssprengel
Lana.

Mit Hebamme und Sanititsassisten-
tin. Anmeldung und Auskunft unter
Tel. 0473 558366.

Montag 14-17 Uhr,

Mittwoch und Freitag 9-1130 Uhr.
Kostenlose Teilnahme.

Hebammen-
sprechstunde

Gesundheitssprengel Lana.
Auskunft unter Tel. 0473 558328
Jeden Dienstag 14-16 Uhr

Heimatschutz-

verein Lana A

. Samstag, 26. Mai 2018: Kunstfahrt
nach Treviso zur Ausstellung LAu-
guste Rodin“ mit Fithrung. Anmel-
dungen bei Albert Innerhofer, Tel:

338 4901550

Einladung zur
traditionellen

Frauenwallfahrt
Die heurige Wallfahrt der katholi-

schen Frauenbewegung fithrt uns wie-
der in die Nihe des Gardasees.

Dort 1iegt das Karmelitenkloster Ma-
donna del Carmine San Felice del
Benaco inmitten eines Olivenhaines,
welches wir besuchen werden.

Am Donnerstag, den 31. Mai 2018 star-
ten wir um 730 Uhr bei Senneg, Zu-
steigeméglichl(eiten am Tribusplatz,
Pomus und Fendt.

Anmeldung bis 24. Mai bei Frau Klara
Maier, Tel: 0473 563615.

Schwarzschmied-
Talk mit Architekt
Markus Scherer

Am Mittwoch, og. Mai um 20.30 Uhr
ist der Meraner Architekt Markus
Scherer beim Schwarzschmied-Talk
zu Gast. Er gehért zu den spannends-
ten und erfolgreichsten Planern in
Siidtirol und ist national und inter-
nazional vor allem mit der Wieder-
gewinnung der Festung Franzensfes-
te bekannt geworden, fiir die er den
Architekturpreis LCitth di Oderzo“
erhielt. Verantwortlich ist er auch fiir
die Platzgestaltung des Augustiner
Chorherrenstifts in Neustift, der Er-
weiterung der Kellerei Nals Magreid,
der Restaurierung der Grofen Tribii-
ne am Pferderennplatz in Meran, usw.
Beim Schwarzschmied-Talk spricht
Hannes Egger mir dem Architekten
iiber  seine Plaungsweise, der
Kombination von Alt und Neuy,
der Bedeutung von Architektur in
Siidtirol usw. Musikalisch wird der
Abend in der Lounge des Hotel
Schwarzschmid von Michael Lésch
am Klavier begleitet.

Frithschoppen

Zum 60-Jubilium der Vo stanzgrup-
pe Lana am 06.05.2018

Wo? Im Arbeitervereinshaus
(gegeniiber vom Kulturhaus)

Mit Naturkegelbahn

Kuchen, Kaffee und Ultner Krapfen
Beginn um 09.45 Uhr!

fiir Unterhaltung sorgt die Lananer
Siidbshmische

Auf Euer kommen freut sich die

Vo]kstanzgruppe Lana!
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Lingua italiana

Al Raiffeisenhaus di Lana
torna la filo di Laives

L’Associazione Cittadina Ricreativa
di Lana non poteva festeggiare i suoi
quarant’anni di attivitd senza la Filo
di Laives, compagnia teatrale con cui
ha condiviso molti momenti impor-
tanti a teatro. La prima volta della Filo
di Laives a Lana & stata nel dicembre
del 1978 ed era una delle prime volte
della compagnia teatrale per portare al
di fuori del proprio abituale circuito le
sue commedie in dialetto trentino con
il grande Gino Coseri, protagonista
sulla scena e fuori con la sua inarriva-
bile comunicativa. E’ stata una scom-

messa vinta dalla Filo e dalla Associa-
zione Cittadina Ricreativa tanto che
l'elenco delle commedie rappresentate
sul palcoscenico del Raiffeisenhaus di
Lana dalla Filo di Laives & veramente
1ungo.

Per questa occasione Particolare I'ACR
propone venerdi’ 11 maggio con ini-
zio alle ore 20,45 al Raiffeisenhaus di
Lana la commedia brillante “La cena
dai cretini” magistralmente interpre-
tata clagli attori della Filodrammatica
di Laives.

la trama: un gruppo di amici organizza
periodicamente una cena in cui viene
invitato, con lo scopo di sbeﬁ"eggiarlo,
il “cretino” di turno, ma... alla fine chi
sara il vero cretino? Come sempre ci
sard da ridere, anche se di sicuro anche
da riﬂettere, con le gag che verranno
proposte e con l'evoluzione imprevista
della particolare. .. cena.
L’Associazione Cittadina Ricreativa vi
aspetta numerosi venerdi 1x maggio
alle ore 20,45 nella sala del teatro Raif-
feisenhaus a Lana, sicura di offrivi una
piacevole serata in allegria.

Club Letterario

MARCO BALZANO
RESTO aui

Ami leggere? Ti piacerebbe avere un
1u0g0 dove poter parlare di libri e con-
frontarti con altri lettori? Ti aspettia-
mo mercoledi 9 maggio alle ore 19:30
c/o la Biblioteca di Lana per il primo
incontro del Club Letterario. Un luo-
go dove parlare, ascolta_‘re, confrontarsi
sulle letture con altri lettori appassio-
nati. Per info e contatti Alessandro Pe-
drotti 349 5006531

Lana, fine anni 4o: Rita Liotto in posa sul

Lana, primi anni 50: stazione rifornimento Lorenzetti a Lana di Sopra

(ora zona stazione autobus). seciato della tramvia.
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

Lana aktiv, so lassen sich die vielen Aktionen und Veranstaltungen
die derzeit in Lana stattfinden wahrscheinlich am besten zusam-
menfassen. Mit den ,,B|ijtenfesttagen“ haben wir den Frijh|ing
einge|eitet. Die ,Genussmeile“ und das ,Bliitenhéfefest” des Tou-
rismusvereins waren ein voller Erfolg. Am Rathausplatz und im
ganzen Dorf wurde die Apfelbliite mit Gastronomie und Musik
gefeiert.

Dieses Jahr gibt es auch einige neue Veransta|tungen. ,Lana lauft*
am 5. Mai wird erstmals am Rathausplatz ausgetragen. Jeder Ki-
lometer kommt dem Verein Kinderherz zugute. Das ,Lana Music

|u

Festival“ findet am 23. und 24. Juni statt. Stars aus Nah und Fern

werden fiir eine einmalige Stimmung in der Raika Sportzone sor-

gen.

Im Mai bespielt uns ,Lana meets Jazz". Seit Jahren ist es eine Ver-
anstaltung mit Strahlkraft iiber unser Dorf hinaus. Die Gemeinde-
verwaltung unterstiitzt die Konzerte, welche viele Besucher zu uns
bringt. Kulinarisch dreht sich im Mai alles um die Wildkréuter. Die
,,\X/i|dkréutertage” bieten ein abwechs|ungsreiches Programm fur

Einheimische und Giste.

Eine kulturelle Veranstaltung erwartet uns Ende Mai mit ,Lana
Live“. Fiir zehn Tage lautet das Motto ,Aussichten®. Die von uns
kiinstlerisch gestaltete Unterfiihrung beim Lido Lana ist Teil des

Programmes.

Gemeinde|Comune

Care Concittadine e cari Concittadini,

Le numerose iniziative e manifestazioni in atto attualmente a
Lana, possono solo che essere il sinonimo di “Lana attiva”. Con
la Festa della Fioritura si & dato il via alla primavera. Le iniziative
“Sapori del maso” e “Festa dei masi in fiore”, dell’Associazione tu-
ristica Lana, sono state un successo. La fioritura dei meli & stata
Festeggiata in Piazza Municipio e in tutto il paese con gastrono-

mia a tema e musica.

Da quest’anno ci saranno alcune nuove manifestazioni. Il 5 mag-
gio per la prima volta in Piazza Municipio “Lana corre” consen-
tira ai partecipanti di donare in beneficienza i chilometri percorsi
all'associazione Cuore di bimbo. Il 23 e il 24 giugno nella Zona
sportiva Raika, protagonista sara la musica con l'evento “Lana Mu-
sic Festival”, presenti Stars da vicino e lontano.

A maggio “Lana meets Jazz” suonera per noi. Da molti anni que-
sta manifestazione di musica affascina tutto il paese. Lammini-
strazione comunale sostiene i concerti che sono un’attrazione per
molti turisti. Inoltre & prevista I'iniziativa culinaria “Erbe selvati-
che”. Le giornate dedicate alle erbe selvatiche offrono ai residenti

e ai turisti un variegato programma.

A fine maggio ci aspetta |la manifestazione culturale “Lana Live”.
Dieci giorni all'insegna del motto “Prospettive”. Rientra nel pro-
gramma anche il sottopassaggio presso il Lido di Lana, che abbia-
mo riallestito artisticamente di recente.

Biirgermeister - Harald Stauder - Sindaco
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Freilichtspiele Lana — neuer Vorstand gewihlt Freiluftgalerie

Eletto il nuovo direttivo Galleria all'aperto

ﬁ ﬂ Jahre *‘.

Bl b e e

Sitzung Vorstand mit Regie, Bithnenbau und Grafik fiir das neue Stiick im Café Planken- 6oJahre Sch[jtzenkompanie Lana

steiner am 3.4.2018

Im Bild von links: Biirgermeister Harald Stauder, Obmann Helmuth Holzner, Maria Sul- Ausstellung in der Freiluftgalerie Am Gries
zer, Luis Gostner, Sara Burchia, Anneliese Taber, Bertrand Huber, Stefanie Nagler, Simon von Ende Mirz bis Ende Mai 2018.

Abler, Christian Raffeiner und Ursula Tavella. Es fehlen die Vorstandsmitg|ieder Marlene Eréﬁnungsrundgang mit Mitg|iedern Verein

Huber und Katrin Klotz. und Gemeindeausschuss.

"Untitled 2018"

Silikonharzfarbe auf Beton | Colori in resina siliconoca su cemento

Die Unterfihrung in der Boznerstrafle
zwischen dem Lido Lana und der

Sportzone Raika wurde 2017 neu gestaltet
und barrierefrei gemacht. Heuer haben
zwei junge Siidtiroler - Manuel Resch,
studierender Kiinstler an der Hochschule
Berlin Weissensee und Maximilian Maria
Willeit - ein Kunstwerk daraus gemacht.

Il sottopassaggio in Via Bolzano che
co||ega il Lido di Lana con la Zona sportiva
Raika & stato ristrutturato e dal 2017 reso
agibile anche per i disabili. Quest'anno
due giovani altoatesini - Manuel Resch,
studente d’arte all’accademia Weissensee
_ _ di Berlino e Maximilian Maria Willeitne -
= | ol i C A hanno fatto del sottopassaggio un'opera

Im Bild von links: Biirgermeister Stauder, Maximilian Maria Willeit, Manuel Resch d’arte.
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Ehrenamtskarte |Tessera d onore per il volontariato

r i ; -

-

] 1.1 a, ,\_;L

Als Zeichen der Anerkennung wurdejedem teilnehmenden Verein ein kleines Dankeschén Ubergeben. Danke dem Sponsoren.

Come segno di riconoscimento al volontariato é stato consegnato un picco|o rega|o ad ogni assocciazione partecipante.

Ehrung langjshriger Giste | Attestato d‘onore per gli ospiti abituali

T

o Dierels

‘iﬁ;ﬁgmﬁfm

Im Bild (von links) Referentin Hillebrand,

Vizebijrgermeister Margesin, Biirgermeister

Stauder, Referentin Rungg, Obmann Bauernmarkt

Gasser Konnrad, Referent Holzner.
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Mobilitat|Mobilita

Rad|Boxen Bahnhof Lana/Burgstall an Gemeinde tibergegangen

BoxBici presso la stazione Lana/Postal gestione ai comuni

Dank abschlieflbarer und iiberdachter
RadlBoxen am Bahnhof Lana/Burgstall
muss man sich iiber Fahrraddiebe keine
Sorgen mehr machen. Die An|age wurde
von der STA- Siidtiroler Transportstruktu-
ren AG errichtet. Vor kurzem ist sie an die
Gemeinde Burgstall tibergegangen.

Die RadlBoxen am Bahnhof Lana/
Burgstall erméglichen neue Reiseketten,
die Pendler von Stau und Stress und die
Umwelt von Lirm und Abgasen entlasten.
Die Fahrradstellplitze befinden sich in
einem abgeschlossenen Gebsude direkt
neben dem Bahnsteig. Zugang erhalten
nur registrierte Nutzer, die vorher bei der
Gemeinde einen Fahrradste||p|atz reser-
viert und eine Chipkar‘te erhalten haben.
E-Bike-Fahrer kénnen bei Bedarf sogar
ein kleines Schlieffach mit Steckdose dazu

buchen und ihren Fahrradakku aufladen.
Neben dem Sicherheits- gibt es auch einen
Komfortgewinn: Auch bei starkem Regen
bleibt das Fahrrad Witterungsgeschijtzt
und man kann sich hinterher auf einen
trockenen Sattel setzen.

Interessierte konnen sich bei der Gemein-
de Lana (info@gemeinde.lana.bz.it) mel-
den. Weitere Details folgen.

Grazie ai depositi per biciclette chiudibili
e coperti presso la stazione Lana/Postal
non & pill necessario temere i ladri di bi-
ciclette. Questa struttura é stata realizzata
da STA Strutture Trasporto Alto Adige SpA.
Da poco la gestione € passata al comune
di Postal. | depositi per le biciclette per-
mettono nuove soluzioni di viaggio che

risparmiano ai pendolari lo stress e le code,

e allambiente I'inquinamento e il rumore.
Il deposito per le biciclette si trova all'inter-
no di un edificio chiuso nell” immediata vi-
cinanza della stazione. Possono accedervi
solo g|i utenti registrati che,in precedenza,
abbiano riservato presso il relativo Comu-
ne il posto per la propria bicicletta e abbia-
no ritirato la tessera. | proprietari di E-bike
possono addirittura prenotare un posteg-
gio dotato di presa elettrica per ricaricare
la batteria della propria bicicletta. Oltre alla
sicurezza c’¢ anche un guadagno in como-
dita: anche in caso di forte pioggia, infatti,
|a bicicletta & al riparo dal maltempo e pud
sempre of-frire al proprietario una sella
perfettamente asciutta.

Interessati possono rivo|gersi al Comune
di Lana (info@comune.lana.bz.it). Seguo-

no ulteriori informazioni.

RN

PEDALA ANCHE TU!
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,Ich fahre gerne Fahrrad in Lana, weil..

Vado volentieri in bici a Lana perche...”

Maria Rieper, (im Bild)

Biuerin in Lana:

,-.es mir Spafd macht und Bewegung fiir
die Gesundheit sehr wertvoll ist. Radfah-
ren ist kostensparend und man schont
zugleich die Umwelt. Wiirden mehr La-
naner Biirger auf das Fahrrad umstei-
gen, dann hitten wir auch viel weniger
Verkehr.“

146
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Verkehrskommission berichtet | Commissione al traffico informa

Die Verkehrskommission hat sich im ver-
gangenen Jahr intensiv mit dem Entwurf
des Landesmobilititsplans beschiftigt. Es
wurden Verbesserungsvorschlige ausge-
arbeitet, welche im Gemeinderat disku-
tiert und anschlieffend dem zusténdigen
Landesamt iibermittelt wurden. Darauthin
hat die Landesregierung den Landesmo-
bilitatsplan iiberarbeitet und Anfang des
Jahres definitiv genehmigt. Der Landes-
mobilititsplan beinhaltet die strategischen
Ziele und Qualititskriterien fiir den &ffent-
lichen Personenverkehr in Stidtirol.
Folgende Forderungen der Verkehrskom-
mission wurden im Landesmobilititsplan
beriicksichtigt. Die Linie 214 nach Véllan
bleibt eine Linie von Landesinteresse, d.h.
dass die Linie auch in Zukunft zu 100 %
durch das Land finanziert wird. Uberdies
sieht der Landesmobilititsplan fiir diese
Linie kiinftig einen Fahrradtransport vor.
Auf der Linie 245 ist es gelungen, die An-
schliisse mit der Citybus|inie abzustim-
men.
Die Verkehrskommission begriifSt eine
Reihe von Verbesserungen, die im Lan-
desmobilititsplan vorgesehen sind. Dazu
gehoren:
. die Anbindung der Industriezone Sinich
und Lana an den Busbahnhof in Lana

durch die Linie 210;

«die Anbindung des Bahnhofs Lana/
Burgstall durch die Linie 211 auch am
Samstagnachmittag sowie sonn- und fei-
ertags;

- die Ausweitung der Route der Linien 214
und 215 auf Samstagnachmittag und
sonn- und feiertags

« die Optimierung hinsichtlich Haltestellen
und Fahrzeugeinsatz der Linien 211 und
210 (Viertelstundentakt/Halbstunden-
takt);

Die Neuerungen sollen den o6ffentlichen
Nahverkehr verbessern und optimieren.
,Ein gut ausgebautes, bedarfsorientiertes
offentliches Nahverkehrsnetz ist die Basis
fir ein nachha|tiges Mobi|itétsangebot“,
meint dazu Valentina Andreis, Referentin
fiir Mobilitt.

La commissione al traffico nell’ultimo anno
si & occupata intensivamente della rielabo-
razione del piano provincia|e della mobili-
ta. Sono state elaborate proposte mig|io-
rative, le quali dopo essere state discusse
in consiglio comunale sono state inoltrate
alla ripartizione provinciale competente. In
seguito 'amministrazione provinciale ha
rielaborato il piano sulla mobilita che all’i-
nizio dell’anno & stato definitivamente ap-

provato. Il piano provinciale della mobilita

contiene gli obiettivi strategici e i criteri di
qualitd di riferimento al trasporto pubblico
di persone in Alto Adige.

Nel piano della mobilita si & tenuto conto

dei seguenti punti. La linea 214 per Foiana

& una linea d’interesse provincia|e, cio si-

gnifica che questa linea sard finanziata al

100% dalla provincia anche in futuro. Inol-

tre, in futuro, per questa linea & previsto

anche il trasporto di biciclette. Per la linea

245 si & riusciti a concordare le coincidenze

con il Citybus.

La commissione al traffico vede di buon

grado ulteriori miglioramenti che sono

stati previsti nel piano provinciale della
mobilitd, tra cui:

ol co||egamento della Zona Industriale di
Sinigo e Lana con la stazione degli auto-
bus di Lana tramite la linea 210;

« Il collegamento con la stazione ferro-via-
ria Lana Postal tramite |a linea 211 al saba-
to pomeriggio, domenica e festivi

. Amp|iamento del percorso delle linee 214
e 215 al sabato pomeriggio, domenica e
festivi;

« Ottimizzazione delle fermate e del nu-
mero dei mezzi delle linee 201 e 212 (ca-
denza di un quarto d’ora/ mezz'ora).

Questi provvedimenti sono sicuramen-

te preposti a migliorare e ottimizzare il

tra-sporto pubblico.

Parkgebiihren mit dem Smartphone zahlen mit

myCicero ab sofort auch in Lana méglich

Pagare la sosta con lo smartphone: ora possibile anche

a Lana con '’App myCicero

Informobil... Anregungen der Biirger

Suggerimenti del cittadino

Marlene Huber:

"Am Gries diirfen Radfahrer nicht in alle
Richtungen fahren. Bitte Verbot aufheben
und Radfahren in alle
erméglichen.”

Richtungen

Antwort des  Kommandanten  der
Ortspo|izei Thomas Karnutsch:

,Laut Anordnung des Biirgermeisters ist
der Gries eine verkehrsbeschriankte Zone.
Der Verkehr ist nur aufwirts in Richtung
Griesplatz erlaubt.

Fir die Fahrradfahrt in beide Richtungen
miisste eine eigene Fahrspur mit
Abgrenzung errichtet und beschildert
werden. Ansonsten ist die Fahrt fiir die

Radfahrer viel zu gefihrlich.
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Stromfresser mit
Messgerit entlarven

50 Euro und mehr wird in einem durch-
schnittlichen Haushalt durch die elektri-
sche Energie verschlungen. Ein Anteil von
rund 15% konnte durch die Vermeidung
der Bereitschaftsdienste eingespart wer-
den. Durch den Einsatz eines Strommess-
gerites kénnen diese Stromfresser ausfin-
dig gemacht werden.

In einem durchschnittlichen Haushalt
stehen zahlreiche Gerite stﬁndig unter
Strom, denn sie sind durchgehend in Be-
reitschaft, im so genannten Standby-Be-
trieb. Bedenkt man, dass diese heimlichen
Stromfresser meist mehr als 15% der mo-
natlichen Kosten versch|ingen und somit
im Jahr weit iiber 9o Euro verbrauchen, so
ist es hachste Zeit sich auf die Suche nach
diesen Geriten zu machen.

Ein typisches Zeichen fiir einen Stand-
byverbrauch sind leuchtende Limpchen
oder warme Ladgeréte. Einfacher geht die
Suche mit einem Strommessgerat. Ein sol-
ches kann man sich in der Gemeinde Lana
nach vorheriger Anmeldung im Umwelt-
amt kostenlos ausleihen. Die Handhabung
des Strommessgerites ist ganz einfach:
es wird zwischen dem Stromverbraucher,
also die Steh|ampe,dem Wasserkocher, der
Waschmaschine oder einem anderen Ge-
rit gehingt. Mit dem Messgerit kann man
nicht nur die Standbyverbrauche ermitteln,
man kann sich auch einen Uberglich tiber
den Stromverbrauch der Hausha|tsgeréte
im Einsatz machen.

Text: Christine Romen, dipl. Energieberaterin,

Energieforum Siidtiro

KLIMAHAUS INFORMIERT-CASACLIMA INFORMA

Wissenswertes und Meuigkeiten zum Bauen und Wohnen in SOdtiral

Informazioni e novita sul castruire e abitare in Alto Adige

Lana-9s52018

Ansitz Rosengarten, Maria Hilf Stralie 11 - via Madonna d. Suffragio 11

Inhalt

EnarglasmAante Gabiude tnd en wesentll-
cher Bavustein fr cinen wirkesaman ERmaschuez.
Eurapslzche, ratlonzle und kekale Rlichiinlen
legen bei Meuwbaw und Sznierung klars Anfords-
rungen an dle Ereralesffizlenz und den Einsatz
armauarbarer Enargien fest,

Dabwei qult o5, bl der Unisetzung cigser Vorga-
ben alnenpraxlstaualicten undedrtsehatdichen
Arvwvendun gsrz hmen 2u Anden. Mit der umifas-
eapden Uberarhatung der KlimaHaus-Rlckitlnke
wurden zahireiche lechnische Verginfachungen
vargenommen e der Zertifizlzrungzaklauf
uniblrokratischer gestallst,

Auf  der  Informationseeranstaliung  wearden
Bauhermer wnd Planam die wichtigsten MNewe-
rURgen FUTelgenden Thaman widgestait: Quall-
tait, Komfort und Behaglich keit; newe tochnische
KimaHae Richtlinle; meusr Miadzsrstandard
FlimaHaus A; Enargisbanus fmit KlimaHaws Ma-
turel; Stevzrerlzlctarungen; Conte Termilon 2.40;
Landestirderunpen: Ensrgischeck; EU Projekle
vainfonda); Matnahmen milt KlimaGemalnde.

Contanuto

Edifici 2 basso consung song una piekra im-
portante mel mocalon dallz turela del clima. Par
quasto nonme eurcpes, nad ora i € locali defni-
soona chiarl reoulsltl dl effidenza energetien @
l'ulilizzo di eneroie rinnovabili par le noove oo-
strUEeni i fsanament.

I quasta contasto bisogna scoompagnare e

alte anrbizlonl con provrvedinment] Implenenta-

Lili nalla pratica e economi camanta sosten ili,

Con larevisiona approfondita della Direttiva Za-

«3ClImz sanwy skatl semplificat] diversl recpulcltl

t;cnici e sburooalizzal | processi di certifica-
[l

La serata Informativa delfbgenza CasaClima
presantera a commitlenti & progettist e nowita
it importanti suquiesti temi: qualita, connfort e
Eenesera abitativia; moava Direttva CasaClima;
nuzwva standard minimo Casallima A Banus
energla (con CasacClima Mature); agevolad ol
fizcal; conbto termicoe 2.0; contribuli provinciali
Envergy-Check; progett eurapei (Sinfonial; misu-
re collegate al ComunaClima.

Folgen Sie uns auf Facebook! | Seguici su Facebook!

Bleiben Sie auf dem Laufenden! | Rimani aggiornato!

,Rathaus Lana Municipio“

Kostenlose Bau- und
Energicberatung
Consulenza gratuita in
materia di energia ed edilizia

Anmeldung / prenotazione:
Tel. 0475-567731 muderfoppure
melanie ropcadorfdFemeinde lana be.it
Erdgeschoss/ pianoterra

Baukommission

Commissione edilizia

Abgabe fiir die Projekte
Consegna progetti
23.05.2018 - 12:30

Sitzung - Seduta
06.06.2018
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Hangsicherungsarbeiten in der Gaul | Lavori di messa in sicurezza nella

Gola a Lana

1. Die Steinschlagsicherungsarbeiten oro-
grafisch rechts (iiber dem Eisstockplatz)
haben Mitte Mirz begonnen und wer-
den bis Ende Juli andauern.

2. Der Steinschlagschutzdamm und Brii-
ckenkopf orografisch rechts wird Anfang

Mai begonnen und wird bis Ende Sep-
tember andauern.

3. Die Steinschlagsicherungsarbeiten oro-
graﬁsch links beginnen in der ersten
Apri| hilfte und werden bis Mitte August
andauern.

4. Die Sanierung der Promenaden und
Briicken in die Gaul rein wird nach Os-
tern beginnen und bis Mitte August an-
dauern.

Die Fertigstellung der Punkte 1, 2 und 3

ist Voraussetzung fiir die Realisierung der

Briicke vom Eistockplatz zum Eislaufplatz.

1. | lavori per la messa in sicurezza della
parete sopra il campo da curling sul lato
orograﬁco destro sono iniziati a meta
marzo e proseguiranno fino alla fine di
luglio.

2. La costruzione dell’argine di difesa da
caduta massi e la spalla del ponte sul
lato orografico destro inizierd all'inizio
di maggio e terminera a fine settembre.

.| lavori di messa in sicurezza da caduta

w

massi sul lato orografico sinistro inizie-
ranno a met aprile e dureranno fine a
meta agosto.

4. Gli interventi di mig|ioria delle passeg-
giate e dei ponti nella parte interna Gola
inizieranno dopo Pasqua e proseguiran-

no fino a meti agosto.

La conclusione dei lavori ai punti 1, 2, e 3
sono il presupposto per realizzare il ponte

dal campo da cur|ing al campo da ghiaccio.

Pravention Marmorierte Baumwanze | Prevenzione cimice asiatica

Seit dem Friihjahr 2016 werden in Siidtirol

Exemp|are der Marmorierten Baumwanze
(Halyomorpha halys) festgestellt. Es han-
delt sich um einen Schidling, der an Kultur-

und Wi|dpﬂanzen saugt und v.a. an Obst-
friichten gro{ge Schiden verursachen kann.
Bei steigenden Temperaturen im Friihjahr
werden die Baumwanzen aktiv, suchen
geeignete Pflanzen und ernihren sich von
Pflanzensaft. Wihrend der Sommermonate
saugen die Wanzen und die Larven vor al-
lem an FrUchten, aber auch an den Blittern.
Im Herbst suchen die Wanzen Hiuser oder
Wohnungen als Winterquartiere auf und
fallen durch die Abgabe eines unangeneh-
men Geruches als Lést|ing auf.

Nachdem in den nichsten Jahren mit einer
massiven Ausbreitung zu rechnen ist, sollen
verstirkt Kontrollen iiber das Auftreten der
Marmorierten Baumwanze durchgefiihrt
werden. Wir ersuchen Sie daher, ein Augen-
merk auf diesen Schéd“ng zu |egen, dessen
Auftreten umgehend dem Pflanzenschutz-
dienst (E-Mail: fitobz@provinz.bz.it) mitzu-
teilen.

A partire dalla primavera del 2016, sono
stati rinvenuti esemp|ari della cimice asia-
tica (Halyomorpha halys) in Alto Adige. E
un parassita che si nutre di numerose pian-
te coltivate e spontanee e che pud causare
gravi danni ai frutti. Con I'aumento delle
temperature in primavera, le cimici di-
ventano attive, cercano piante adatte e si
nutrono di linfe vegetali. Durante i mesi
estivi, le cimici e le larve succhiano princi-
palmente i frutti, ma anche le foglie. In au-
tunno le cimici cercano rifugio per lo sver-
namento nelle case o abitazioni. Si tratta
di ospiti fastidiosi che rilasciano un odore
sgradevole quando disturbati.

| controlli vanno intensificati in quanto si
prevede che il parassita possa largamen-
te diffondersi nell’arco di qua|che anno.
Vi chiediamo di segna|arne la comparsa
immediatamente al Servizio Fitosanitario

(e-mail: itobz@provincia.bz.it).
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Besuch aus der Partnergemeinde Idstein

Uberarbeitung und Erstellung
der Rangordnungen fiir
die Zuweisung von

Gewerbegrund

Hiermit wird zur Kenntnis gebracht, dass
die Marktgemeinde Lana das Verfahren
fir die Uberarbeitung und Erstellung der
Rangordnungen fir die Zuweisung von
Gewerbegrund in den Gewerbezonen ein-
leitet, welche fiir das I1. Halbjahr 2018 Giil-
tigkeit haben werden. Gesuchsvordrucke
sind im Gemeindebauamt erhiltlich Der
Antrag muf§ innerhalb 31.05.2018 einge-
reicht werden, Bezugsperson Armin Gai-
ser. Im Juni werden die Rangordnungen

genehmigt.

Variazione e creazione
della graduatoria per
Iassegnazione di terreni

commerciali

Si comunica che ¢ avviata la procedura per
la variazione/creazione della graduatoria
per |’assegnazione di terreni commerciali
nella zona artigianale di Lana, valida per il
[1° semestre 2018. Il modulo per la doman-
da & disponibile presso l'ufficio tecnico del
Comune; la domanda va presentata entro

il 31.05.2018, la persona di riferimento & il

Signor Armin Gaiser. A giugno saranno ap-
Kneippverein und Streuobstwiesenverein provate le nuove graduatorie
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Bio Weisswurst
hergestellt aus Bio Kalb-und
Schweinefleisch aus Sid-
tirol, Petersilie, Meersalz
und Bio Gewiirzen. Ohne

Dieses Foto soll vor einem Hof bzw. Kel- unseren Lesern/innen Aufschluss zu die- g :
i ) ] o Konservierungsmittel und
ler/Buschen in Lana entstanden sein und sem Foto geben und die genaue Ortlich-
. s . . R ohne Phosphat

zweigt mehrere Giste inmitten von Wirt keit nennen. Dankbare Hinweise bitte an
(in der Mitte stehend mit Reggl) und Wir- Albert Innerhofer, Tel: 338 4901550, richten.
tin (hinten). Vielleicht kann jemand von Text & Sammlung: Albert Innerhofer

e
Sterbebildlen -

[ e e=—— = WeiBwurst
Bio i
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Kreszenz Witwa Tschill
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qeb. Menz

makie geberen am 8. Dopember 1880 in Cana
umd mads Burner Aranhboil, oorieben min den
briligen Sterbelahramenton In Maikand goirs

Fr rmbe im Friebei ergeben nerf@acadn i,

¢lm il ber Priede, il dff b Sdmirry,
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TA RNINI 1 ’irl‘tiiavia ineitigns; mer;lni..l.an -

ONODRANZE FUNEDDRI

Wir sind Tag und Nacht fiir Sie erreichbar.

&ie finden uns in der A. Hoferstr27 in Lana

Tel: 0473 56 51 80 Handly: 339 11099 46
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AVS Wanderungen im Spatwmter und im Friihjahr

Monte Moscal bei Afh am
Garclasee am 18.2.2018

Die eher kurze Wanderung begann in
Incaffi, einem kleinen Dorf westlich
oberhalb von Afh. Der Gipfel war bald
erreicht, doch bei triibem Wetter blieb
uns 16 Teilnehmern die erwartete
Aussicht auf den siidlichen Gardasee
leider versagt. Auch der Fr{ihling hat
sich nur ganz zaghaft mit ersten Le-
berbliimchen und Primeln bemerk-
bar gemacht. Unsere Stimmung hat
sich dann allerclings bei der Riickkehr
nach Incaffi auf einer beheizten Ve-
randa des wohl einzigen Gastlokals
bei Weilwein und einer guten Pasta
rasch gehoben. Auf der doch liingeren
Riickfahrt kehrten wir dann noch bei
den Tre Nonni in der Nihe des Tobli-

no Sees ein.

Schneeschuhwochenende
in der Palagruppe 24. und
25.2,2018

Mit Privatautos fuhren wir 16 AVS-
ler Richtung Rollepass, um kurz
davor gegen den Valles Pass abzu-
zweigen. Durch zauberhaften Win-
terwald stapften wir im unverspurten
Neuschnee zuerst bis zur Malga Ju-
riboni und dann im Freigel'ainde bei

prichtigem Wetter im Angesicht der

imposanten Palagruppe bis zur ge-
Sffneten Segantinihiitte. Nach ausgie-
biger Rast genossen wir den Abstieg
durch den Pulverschnee zu unserem
Ausgangspunkt. Leider begann sich
schon 1angsam die vom Wetterbericht
angekﬁndigte Schlechtwetterfront
anzukﬁndigen. Bereits auf der Fahrt
iiber den Ro]lepass nach San Martino
di Castrozza begann es zu regnen. Da
Wir ja vorgemerkt hatten, fuhren wir
natiirlich trotzdem frohen Mutes bis
zur Bergstation der Rosetta Seilbahn.
Bei Nebel stiegen wir das kurze Stiick
zum Rifugio Rosetta ab. Dort wurden
wir gut untergebracht und ausge-
zeichnet bewirtet. Gesehen haben wir
aber von der grandiosen Bergwelt der
Pala Hochfliche rein gar nichts. So
blieb uns nichts anderes ﬁbrig als tags
darauf' wieder zur Seilbahn zu stapfen,
diesmal bei Schneetreiben und Kilte
zum Nebel dazu. Auf der Heimreise

machten wir dann noch von Truden
aus einen Abstecher zur vor wenigen
Jahren neu erbauten Cislon Alm.

Rastenbachklamm am
18.3.2018

Wegen schlechten Wetters um eine
Woche verschoben machten sich zehn
Teilnehmer vom Kalterer See aus
auf den Weg zur Klamm. Die erst vor
kurzem neu errichteten eisernen Auf-
stiegstreppen erwiesen sich auch bei
feuchten Verhiltnissen als rutschfest.
Wie vorgesehen begaben wir uns zuerst
zur Ruine der steinalten St. Peter Basi-
lika und dann weiter nach Altenburg.
Wihrend der Mittagseinkehr bei alten
Bekannten im Altenburger Hof begann
es zU regnen. Uns schreckte das nicht,
salen wir doch im Trockenen. An-
schlieRend machten wir uns dann auf
einem naturbelassenen Waldweg nach
S6ll. Nach einem kurzen Besuch der
sehenswerten Mauritiuskirche stiegen
wir Richtung Kalterer See ab um unse-
re Rundwanderung abzuschlieflen.

Wanderung zu den Seen von
Lamar am 25.3.2018

Mit vollbesetztem 5oer Bus sind wir bis
Monte Terlago, einem Mittelgebirgs-
dorf am Fufle der Paganella gelegen,
gefahren. Auf ebener Wanderung ge-
langten wir zuerst zum Lago Santo, wo
wir gleich wie schon zu Beginn unserer

Wanderung wieder kurz einkehrten.
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Das kiihle Wetter erleichterte offen-
sichtlich unsere Entscheidung dazu.
Doch so langsam kam die Sonne he-
raus, und ab dem zweiten See begann
endlich die Steigung. Durch lichten
Buchenwald, der wohl erst einen Mo-
nat spiter sein wunderbares Hellgriin
entfalten wird, fithrte uns der Weg ei-
nige hundert Hohenmeter bis auf eine
freie Anhshe hinauf. Leider wollte die
Sonne ihre wirmende Kraft immer
noch nicht spenden. Nach ausgiebiger
Mittagsrast machten wir uns auf den
Rl'ickweg durch meist offenes Gelin-
de, immer im Anblick der michtigen
Pagane]la und des Monte Bondone.
Leberbliimchen iiberall aber auch duf
tender Seidelbast und in Dorfnihe blii-
hende Narzissen weckten unsere Friih-
lingsgeﬁihle. Der Bus brachte uns am
frithen Nachmittag wieder durch zwei
Engste]len nach Terlago, wo in einem
Restaurant eingekehrt wurde, wihrend
einige unserer Gruppe das baulich in-
teressante Dorf erkundeten.

PL

Ostermontagwanderung in
Ala am 2.4.2018

Nach der eher regnerischen Osterwo-
che war am Ostermontag freundliches
Wetter, und der Morgen versprach ei-
nen sonnigen Tag. Wir fuhren nach Ala
ins Val Lagarina (Lagertal), durchquer-
ten den historischen Ortskern und
wanderten hinein ins Valbona. Wir
nahmen den Steig nach Maso Corno
Alto, Foppiana und La Madonnina am
unteren Hang des Monte Castelber-
to, der sich steil in Serpentinen durch
Laubwilder hinaufzieht. Nach ca. zwei-
stﬁndigem Aufstieg erreichten wir ei-
nen Aussichtspunkt, wo wir Mittags-
pause hielten. Das Lagertal, so heifdt
das Tal der Etsch in diesem Abschnitt,
lag uns zu Fiiflen. Unser Blick schweif-
te nach Norden bis zum Bondone und
dem Cornetto mit deren schneebe-
deckten Flanken. Auch der Stivo und
der Baldo waren noch schneebedeckt.
Wir wanderten nun einen Forstwe

entlang zuriick ins Valbona durch
Mischwilder mit Laubgehélzen und

...in Ala

vielen Fichten und Eiben. Im Unter-
holz blithten Primeln, Leberbliimchen
und Seidelbast. Wir erreichten wieder
das Stidtchen, wo uns eine Fﬁhrung
mit einer in Rokoko Gewindern ge-
kleideten Gruppe durch die Sehens-
wiirdigkeiten der Altstadt geleitete. In
Ala entfaltete sich vom 16. bis zum 19.
Jahrhundert eine wirtschaftliche Blii-
te durch die Seiden_raupenzucht und
die Verarbeitung zu Samt und Seide.
Noch heute zeugen Paliste der Fami-
lien Malfatti, Azzolini und der Pizzini
von Reichtum und héfischer Eleganz.

Obwohl das Stadtwappen einen Fliigel
(ala) darstellt, ist es vor allem eine Mu-
schel, die als Stadtemblem viele Sand-
steintorbt')gen und Brunnen ziert. Vie-
le Personlichkeiten, wie Kaiserin Maria
Theresia, Napoleon 1, Zar Nikolei I und
Mozart, waren in Ala Giste. Kaiser Jo-
sef II verlieh Ala sogar das Stadtrecht.
So haben wir Sportliches mit Kultu-
rellem verbunden und Wissenswertes
iiber Ala erfahren. Dem ,Monne*, un-
serem Tourenbegleiter, gebﬁhr unser
Dank fiir diese Wanderung.

Hermann Linger

ALPENVEREIN SUDTIROL

Herge enleden

Sektion Lana

Bist du gerne draulBen?
Magst Natur und Mensch?
Jung, kreativ und abenteuerlustig?

Dann bist du bei uns richtig!

WIR SUCHEN EINEN
AVS-JUGENDFUHRER

KONTAKT: 335 7167198 SEPP HOFER
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Die Mittwochwanderer

Zur Freude vieler, haben die Mittwoch-
wanderungen nun wieder begonnen.
Fiir die erste Wanderung fuhren wir
am 14.03.2018 Richtung Siiden, zum
Gardasee.

Bei herrlichem Wetter und Sonnen-
schein, wenn auch noch ein wenig
kiihl, ist der Ausgangspunkt Torbole
(ca. 68 m ii. Meeresspiegel). Zuerst kurz
der Strafe ent]ang, dann links ab, iiber
einige Treppen hinauf, immer wieder
eine Strafle querend, bis wir nach ca.
15 Minuten den ,Parco Busatte“ einen
schénen Freizeitpark erreichen. Hier
beginnt der Panoramaweg (»Sentiero
Panoramico Busatte-Tempesta“), auf
diesem nun weiter Richtung Siiden,
mit geringen Steigungen, am Berg-
hang des Monte Baldo auf etwa 150
m iiber dem Wasserspiegel des Sees
teils auf breiten Weg, teils auf schma-
lerem Steig hinauf. Nach einiger Zeit
erreichen wir nun die spekta.kuléiren,
im Fels befestigten Metalltreppen, auf
denen wir nun hinabsteigen. Von hier
oben genieﬂen wir immer wieder ei-
nen wunderbaren, atemberaubenden
Blick auf den Gardasee, wobei es im
Siiden aﬂerdings ziemlich triib ist.

Am Ende des Panoramaweges ging
es kurz auf der Forststrafle hinauf, da
machten wir unsere Mittagspause.
Danach noch auf dieser Strafle wei-
ter bis wir unseren héchsten Punkt
erreicht hatten, nun weiter auf einem
Rundweg, durch den Wald hinab bis
wir wieder den Panoramaweg erreich-
ten. Auf diesem nun zurﬁck, nun hat-
ten wir wieder einen Teil der Stufen
vor uns, die wir nun aufwirts bewilti-
gen mussten. Nun weiter wieder nach
Torbole zuriick, von dort Riickfahrt

nach Lana.

Am Mittwoch, den 28.03.2018 fand nun
die zweite Wanderung der statt. Auch
diesmal fuhren wir zum Gardasee,
bis nach Riva. Nach der Kaffeepause
starteten wir am Ostlichen Ortsein-
gang, gleich oberhalb der Uferstrafie,

auf den Monte Brione (ca. 376 m {i.d.

Meeresspiegel). Frither war der Monte
Brione Teil der Grenzbefestigung des

Ssterreichischen Kaiserreiches gegen-

iiber Italien. Da man von hier aus das
Sarcatal ideal iiberblicken kann, be-
finden sich auf dem Berg drei grofle
Befestigungsanlagen, deren Ruinen
heute noch zu sehen sind. Heute ist
der Weg ein Teil des Friedensweges
(,Sentiero della Pace®) der sich iiber
etwa 500 Kilometer entlang der frii-
herer Grenze durch das noérdliche Tta-
lien zieht. Zuerst einige Steinstufen,
spater dann iiber einen Steig mit teils
hohen Stufen aus Holzbalken hoch,
teilweise direkt an der Abbruchkante
des Monte Brione entlang, mit fan-
tastischem Ausblick auf den Gardasee

und den Hafen. Aber leider war das
Wetter etwas triib. Nach kurzer Zeit

’ # R et

»Sentiero Panoramico Busatte-Tempesta“

ging es iiber das flache Betondach des
Forte Garda weiter. Immer der Kante
entlang hinauf bis wir das Gebiude
der Mittelbatterie (,Batteria di Mez-
z0“) erreichten (Bauzeit 1898/1900 und
mit Platz fiir 100 — 150 Minner). Nach
unserer Mittagspause wanderten wir
nun bergab, teils iiber breite Wege,
teils durch den Wal iiber Steinplat-
ten, vorbei an mehreren Olivenhainen
und schlussendlich iiber ,Forte Sant’
Alessandro“ auf der Strafle zuriick
zum Ausgangspunkt. Da noch einige
Zeit bis zur Riickfahrt verblieben war,
konnte man sich diese entweder mit
Kartenspiel oder einem Spaziergang
bis ins Zentrum von Riva vertreiben.
Ein schoner, wenn auch etwas triiber
Tag ging nun zu Ende.

sm
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Am 3. Februar veranstaltete eine junge
Gruppe Freiwﬂliger ein Gaudirennen
am Vigﬂjoch. (Jeweils ein Skifahrer
und ein Rodler bildeten ein Team.
Der Skifahrer startete am Anfang der
Rennstrecke, ab der Hilfte iibernahm
der Rodler und fuhr das Rennen zu
Ende. Bei dieser Ubergabe musste das
Team noch ein Schﬁtzspiel gemein-
sam lésen.)

Eingeladen waren verschiedene Verei-
ne aus Lana und Véllan, wovon folgen-
de teﬂgenommen haben: die Freiwilli-
ge Feuerwehr Vollan, der Schﬁtzenzug
Vollan, der Sportverein Vollan, die
Freiwillige Feuerwehr Lana, die Schiit-
zenkompanie Lana, der Musikverein
Lana und der Bergrettungsdienst. Ins-
gesamt zihlten wir 21 Paare.

Anschliefend an das Rennen gab es,
gegen ﬁ'eiwﬂlige Spende, noch einen
kleinen Ausschank und etwas zu Es-
sen in der Garage an der Bergstation

Sessellift. Der Reinerlés der Veran-
staltung wurde an die ,Stille Hilfe im
Dorf*“ von Lana gespendet. An dieser
Stelle méchten wir uns bei allen Teil-
nehmern fiir die grofgzﬁgige Spende
bedanken.

Fin Grofler Dank geht auch an die
Seilbahn Vigﬂjoch, an das Gast-
haus Sesselllift und die Familienalm
Gampl, welche uns organisatorisch

unterstiitzt und mit Gutscheinen
ausgestattet haben. Auch beim Sport-
verein Meran bedanken wir uns fiirs
Zeitmessen und das Gestalten der
Rennstrecke.

Wir freuen uns darauf, das Rennen
auch nichstes ]ahr stattfinden zu las-
sen.

Die Veranstalter

H.G., RP,TA,].S.,S.S.
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Westbound

Auf Einladung des FC Bayern-
Fanclubs ,Rot-Weifle Adler Lana“
findet am Freitag, den 15 Juni
2018 in der Sportzone Raiffeisen
in Lana ein Benefizkonzert der
Gruppe Westbound zu Gunsten der
JSiidtiroler Arzte fiir die Welt“ statt.
Als Auftakt zum ,FANCUP 2018“
méchte der Fanclub wiederum einen
wohltitigen Zweck unterstiitzen und
anderen Menschen helfen.

Der Verein ,Siidtiroler Arzte fiir die
Welt* wurde im Jahr 2001 von Dr.
Toni Pizzecco, Dr. Tanja Nienstedt, Dr.
Franco De Giorgi, Erich
Nickler und Dr. Gabrie-
le Janssen gegrﬁndet, Sie
alle hatten bereits Erfah-
rung mit Einsitzen in
Entwicklungsgebieten.
Ziel des Vereins war es,
eine Hilfsorganisation
mit Arzten,
pflegern und freiwilligen

Kranken-

Helfern aufzubauen, um
in Notstands- und Ar-
mutsgebieten konkrete
Hilfe zu leisten.

Die ,Siidtiroler Arzte fiir
die Welt“ sind eine frei
gegrﬁndete Organisation
ohne Gewinnabsichten
(ONLUS). Die Mitglieder
des Vereins sind ehren-
amtlich titig, ihr Einsatz
erfolgt ohne Vergiitung,
ausschliefflich aus So-
lidaritit und
Bewusstsein. Der Verein
stiitzt sich auf das Wis-
sen und die Erfahrung

Ethiopia

sozialem

von Arzten, die bereits
in Entwicklungsléindem
tatig waren, und auf die
Zusammenarbeit mit na-
tionalen und internationalen Orga-
nisationen. Es werden sowohl eigene
Projekte initiiert und durchgeﬁihrt
wie auch Aktivititen anderer Organi-
sationen unterstiitzt.

Die Tﬁtigkeit besteht in der:

For Mmt Hospital ‘-‘!Hi"\

— ,Stidtiroler Arzte fiir die Welt*

- Ft')rderung medizinischer Projekte -
Bau/Sanierung von Krankenhiusern,
Kliniken, Geburtenstationen und La-
bors - Bau von Schulen, Kindergirten
und Waisenheimen - Finanzierung
von medizinischen Apparaturen,
Instrumenten und Medikamenten
- Finanzierung von Ausbﬂdungspro-
grammen fiir medizinisches Personal
- Finanzierung von Wasserproj ekten

Die Projekte der ,Siidtiroler Arzte
fiir die Welt* werden durch private
Geld- und Sachspenden, durch Erls-

se aus Veranstaltungen und Aktionen

BENEFIZKONZERT

Westhound

3 Generations for Airica 2018
Freitag, 15. Juni 2018 | Lana

sowie durch Beitr.ﬁge der Autonomen

Provinz Bozen, der Region Trentino
Siidtirol, der italienischen Bischofs-
konferenz und den Erlésen aus dem
5 Promillefond finanziert.

Unter dem Motto ,Wenn wir den

Slicirivober Srre o e s
edici del! mmnl“
wiew.world-doclors.ong

irmsten Menschen nicht vor Ort hel-
fen, werden sie dorthin auswandern
wo sie eine Perspektive haben“ méch-
ten wir alle Siidtiroler einladen fiir
diesen wohltﬁtigen Zweck zu Spenden
und am Konzert teilzunehmen.

Mehr Information dazu erhalten Sie
unter der Nummer 335 252542 (Giin-
ther Steier).

FC Bayern FANCUP 2018

Am Wochenende vom 15. bis 17. Juni
2018 findet in der Sportzone Raika
Lana die dritte Auﬂage des ,FC Bayern
FANCUP“ statt. Am gr('ifgten
Kleinfeldfu8ballturnier ~ der
Alpen, welches ausschlieflich
fiir FC Bayern Fanclubs ausge-
richtet ist, nehmen wiederum
32 Mannschaften aus Deutsch-
land, Osterreich, Schweiz,
Lichtenstein und Siidtirol teil.
Nach 2010 und 2014 organi-
siert der FC Bayern Fanclub
,Rot-Weisse Adler* Lana wie-
derum ein mit einem grofgen
Rahmenprogramm vollge-
packtes spannendes Wochen-
ende. Zum Auftakt am Freitag
findet das Benefizkonzert der
Gruppe Westbound“ statt.
Samstag und Sonntag rollt der
Ball. Die Mannschaften kéimp-
fen um den begehrten ,FAN-
CUP 2018 wobei Geseﬂigkeit
und Freude am Sport im Vor-
dergrund stehen.
abend unterhilt die Gruppe

,Timmeltruck” aus Passeier.

Samstag-

Am Sonntagnachmittag findet
die Preisverleihung statt. An-
schlieffend um 17 Uhr bieten
wir allen Fuffballfans die Mog-
lichkeit auf Groflleinwand
das erste Spie] der deutschen
Nationalmannschaft bei der WM in
Russland gegen Mexiko anzuschauen.
Mi)’gen viele schéne Erinnerungen die
Beziehungen zwischen den Fanclubs
weiter stirken.

(Giinther Steier)
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Rhythmus, Musik und die Liebe

Lananer Raindrops begeistern mit
musikalischer Reise von den 20er zu
den 6oer Jahren

Rhythmus, Musik und die Liebe - was
will man mehr? Einen Konzertabend
mit all diesen Zutaten natiirlich!
Die Lananer ,,Rajndrops“ luden am
17. und 18. Mirz zu "I got rhythm", ei-
ner musikalischen Reise von den 20er
bis zu den 6oer Jahren ins Arbeiter-
vereinshaus Lana und ins Frauenmu-
seumn Meran. Beide Konzerte waren
ein voller Erfolg und die Sile bis auf
den letzten Platz besetzt.

Die 17 jungen Frauen unter der Lei-
tung von Michela Virgadaula nahmen
ihre Zuhérerinnen und Zuhérer mit
Irving Berlins ,Puttin‘ On the Ritz*
mit auf die New Yorker Park Avenue
im Stadtteil Manhattan. Im Mittel-
punkt der Konzerte stand vor allem
die Musik von George Gershwin
mit einem Medley seiner berithm-
testen Melodien und Jazzstandards
wie ,Someone to Watch Over Me*
S'Wonderful“ und ,Nice Work If You
Can Get It“ arrangiert fiir 3-stimmi-
gen Frauenchor. Zum Repertoire ge-
horten Stiicke der Beatles, von Edith
Piaf oder der Drifters genauso wie
,Blue Moon*, das schon von Frank
Sinatra und Elvis Presley interpretiert
wurde oder der Welthit ,La Paloma“.
Am Klavier begleitete meisterhaft die
Pianistin Iryna Kyrylovska, an der Gi-
tarre Sonja Wegleiter und am Kontra-
bass Walter Lechner. Am Schlagzeug
bestimmte Julian Gruber den Takt.
Fir die Lichteffekte sorgte Roman
Winkler. Auch theatralisch zeigten
sich die Raindrops nicht verlegen
und bauten anstatt einer Moderation
kleine Schauspielszenen rund um das
Landei Daisy zwischen den Stiicken
ein — und das alles bei freiem Eintritt.
Zu den ,,Raindrops“ gehéren 25 junge
Frauen, die eines gemeinsam haben:
ihre Leidenschaft fiir den Gesang -
egal ob Musical, Jazz, Gospel, Pop,
Klassik oder Volkslieder — bei Konzer-

Pl leprgs

ten, Hochzeiten, Taufen oder anderen
Festlichkeiten. Vor etwa 18 Jahren von
Heidi Nock gegrﬁndet, entwickelten
sich die ,Raindrops“ von einem klei-
nen Ensemble aus sechs Lananer Sin-
gerinnen zu einem geﬁ‘agten Chor
mit jungen Frauen aus dem ganzen
Burggrafenamt. Seit 2014 leitet Mi-
chela Virgadaula, Professorin fiir Ge-
sang und Musik am Gymme Meran
mit Landesschwerpunl(t Musik den
Chor. Als Obfrau schwingt auch Julia
Zéschg ab und an die Stimmgabel.
Wihrend der Proben werden die Sin-

Wi

T
B
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- i e c
: S .

gerinnen meist von Sandra Giovinaz-
Z0 beg]eitet. Ein groKes Dankeschon
geht an alle, die vor, hinter und auf
der Bithne zum Erfolg der beiden
Konzerte beigetragen haben sowie an
die Unterstiitzer: Babyfachgeschéiﬁ
Hoppa Poppa, Auto Genetti, Archi-
tekturbiiro Zc’ischg, Zimmerei Stafler,
Buchladen Lana, Schlaf G'sund, Fahr-
radgeschift Staffler, Weingut Hinnsl
am Ort, Weindiele am Tribusplatz,
Bickerei Schmidt, an das Frauenmu-
seum Meran, den Arbeiterverein Lana
und an die Marktgemeinde Lana.
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Neues von der Vo||(stanzgruppe Lana

Jahreshauptversammlung und Neuwahlen des Vorstands

Am Montag, den 29. Jinner fand die Jah-
reshauptversammlung der Volkstanz-
gruppe Lana statt. Die Gruppenleiterin
Sabine Schﬁpf blickte auf ein erfolgrei—
ches Jahr zuriick. Die Volkstanzgmppe
hat im Jahr 2017 an vielen Auftritten teil-
genommen. Erwihnenswert sind hierbei
das Fest der Begegnung, die Auftiihrung
des Bandltanzes am Muttertag und zum
Priesterjubilium von P. Bruno, die Auf-
tritte beim langen Donnerstag und die
Teilnahme am Landeskathreintanz im
Kurhaus von Meran. Auch die Teilnah-
me an kirchlichen Festen und Prozessi-
onen gehérte im Jahr 2017 zu den Fixter-
minen der Volkstanzgruppe.

Im Rahmen der ]ahreshauptversamm—
1ung wurden einige Mitglieder der
Volkstanzgruppe Lana fiir ihre tinze-

rische Titigkeit geehrt: fiir fiinf Jahre

Thomas Gansch
Gianluigi Trovesi

& Gianni Coscia
Gary Bartz

Radio Zastava
Bilrgerkapelle Lana
Enten Eller

sweetalps.com

Mitgliedschaft Sabine Schopf; fiir zehn
Jahre Mitgliedschaft Anna Weithaler
und Monika Klotz; fiir 15 Jahre Mitglied-
schaft Martina Griiner; fiir 25 Jahre Mit-
gliedschaft Monika Burger Wenter; fiir
30 Jahre Mitgliedschaft Karoline Riffeser
Christanell und fiir 40 Jahre Mitglied-
schaft Margot Haller. Zudem wurde die
Ehmng fiir 10 Jahre Mitgliedschaﬁ von
Walter Unterholzner nachgeholt, da er
das letzte Jahr bei der Vollversammlung
nicht anwesend war.

Im Anschluss an die Ehrungen wur-
de der Gruppenvorstand neu gewéilllt.
Durch die Andemng der Statuten be-
steht der Vorstand ab jetzt nur mehr aus
sieben Mitgliedern. Der Vorstand der
VTG Lana setzt sich nun folgenderma-
fen zusammen:

Gruppenleiterin: Sabine Schépf
Gmppenleiter — Stellvertreter:

Anton Profliner

Kassierin: Priska Maierhofer

Drei weitere Mitglieder:

Spitaler Anna ]ulia, Anna Weithaler und
Maria Weithaler

Das Amt des Tanzleiters wurde nicht be-
setzt. Wir werden unsere Probentitigkeit
dennoch nicht unterbrechen.

Die wiedergewihlte Obfrau  Sabine
Schopf hielt nach einer kurzen Stirkung
eine Vorschau auf die geplanten Titig-
keiten im Jahr 2018 ab, zu denen ein
Tanzkurs fiir die Heimschiilerinnen von

Frankenberg, ein Frﬁhschoppen zZum
60 - Jahr Jubilium der Vo]kstanzgruppe
Lana am 6. Mai, Ausﬂl'ige, verschiedene
Auftritte und die Teilnahme an Tanzfes-
ten und Prozessionen gehéren.

Die Mitglieder der Volkstanzgruppe
Lana bedanken sich ganz herzlich bei
Sabine Schépf, dass sie das Amt der Ob-
frau weiterfiihrt.

Winterausflug

Am Sonntag, den 11. Februar fand der
jﬁhrliche Winterausﬂug der Volkstanz-
gruppe Lana statt. Das Ziel war in diesem
Jahr Klobenstein auf dem Ritten. Bereits
frith am Morgen starteten wir mit Privat-
autos nach Bozen, von wo aus wir mit der
Rittner Seilbahn nach Oberbozen gefah-
ren sind. Von Oberbozen marschierten
wir gemeinsam nach Klobenstein, wo
nach einer ordentlichen Stéirkung im
Gasthaus ,Rittner Stube* die Mé’)glich-
keit zum Schlittschuhlaufen bestand.
Nach viel Spaf§ auf dem Eisring ging es
am Abend mit der Rittner Schmalspur-
bahn zuriick nach Oberbozen und von
dort wieder nach Hause. Fiir alle war es
ein toller Winterausﬂug, der noch lange
in Erinnerung bleiben wird.

Die Volkstanzgruppe Lana dankt auf die-
sem Weg allen Génnern, besonders der
Raiffeisenkasse Lana und der Gemeinde
Lana fiir die finanzielle Unterstiitzung.
Fiir die VTG Lana, A].Sp.
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Bliitenhéfefest in Lana und Umgebung

Miihlenverein aus Maria Luggau
in Kirnten zu Besuch am Zoll-
weghof und Pschoalhof in Lana.

Seit dem Jahr 2001 verbindet ein gemein-
sames Interesse ein Dorf im kirntne-
rischen Lesachtal, der allseits bekannte
Wallfahrtsort Maria Luggau mit Siidtirol,
insbesondere mit dem Dorf Prissian/
Tisens und der Naturfiihrerin und Hei-
matpﬂegerin Irmgard Windegger und
vielen ihrer Interessensko]legen. In Maria
Luggau in Kirnten war es Brigitte Lugger
und ihr Mann, welche die alten Getreide-
Miihlen wieder zum ,,Klappern“ brachten
und welche seither wieder regelmiiﬁig von
den Bauern genutzt werden und alle Jahre
beim Miihlenfest, am 2. Sonntag im Au-
gust (heuer am 12. August) viele hundert
Besucher anziehen. Es wird dasin Luggau
angebaute Getreide gemah]en: Roggen,
Weizen und Dinkel. Brot wird gebacken,

Miihlenkekse, und so manch andere
Kirntner Spezialitﬁten werden bei jeder
Miihle angeboten; es erk]ingen Kirnt-
ner Lieder und diese Stimmung mit dem
Rhythmus der Miihlrider und den Klin-
gen dieser Volksmusik ist unvergesslich.
Der Miihlenverein von Maria Luggau
wird mittlerweile von Brigitte Luggers
Sohn Mario geleitet; seit 2001 wird jedes
Miihlenfest von Siidtirolern — vor allem
Tisnern besucht, mit kleinen und groﬁen
Gruppen ist Irmgard Windegger jedes
Jahr dort zu Gast. Die Luggauer Miihlen-
betreiber waren eine groﬂe Stiitze beim
Sanieren der Miihlen im Prissianer Miih-
lental; der ,Miihlbeutel“ zum Mahlen von
Buchweizen stammt aus Kirnten, Brigitte
Lugger hat ihn von ihrer Schwester an-
fertigen lassen - fiir die sanierten Miih-
len am Prissianer Bach. Heuer dann die
grofle Uberraschung: der ganze Miihlen-
verein Maria Luggau besuchte Irmgard

Sie haben noch nie lhren
Stromtarif gewechselt?

Jetztist es ganz einfach: Wahlen Sie Alperia Free, das
Stromangebot fur alle, die auf den freien Markt wechseln.
Profitieren Sie von vorteilhaften Rabatten® auf Ihrer
Stromrechnung und holen Sie sich die grine Energie

nach Hause.

Zusatzlich sichern Sie sich Ihren
Willkommensbonus™von

60 €

* Der Rabatt wird auf die Komponente PE (Energiepreis = Prezzo Energia) des geschitzten Grund-
versorgungsdienstes gewadhrt. Fir Details besuchen Sie die Webseite www.alperiaenergy.eu

= Der Bonus ist ausschlieRlich Haushaltskunden in Siidtirol vorbehalten, die vom geschiitzten
in den freien Markt oder von anderen Anbietern zu Alperia wechseln.

Windegger auf dem Zollweghof beim
Bliitenfest. Kirntnerisch war heuer auch
die Musik am Zollweghoﬂ passend zum
Besuch spielten die Luggauer Volksmu-
sikanten. Den Abschluss ihres Besuches
machte der Miihlenverein beim Pschoal-
hof in Lana, wo sie die vielen kostlichen
Apfelspezialititen genossen.

1000000000 00008 100000000000

www.alperiaenergy.eu
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Bi|dungsii|:>erfa|| in Lana
Landeshotelfachschiiler iiberraschen
die Biirger von Lana

Anregendes Gespriich mit Besuchern am Rathausplatz

Der Bildungsausschuss von Lana
sieht fiir 2018 das Projekt ,Die wilden
Jahre“ vor und organisiert bis spat in
den Herbst Veranstaltungen, Vortrige,
Filme usw, die in Zusammenarbeit
mit Vereinen, Schiilern und Experten
durchgefiihrt werden. Den Auftakt
bildeten die Schiilerinnen und Schii-
ler der 4] der LHF Kaiserhof Meran in
Form eines ,,Bﬂdungsﬁberfaﬂes“

Die Vorbereitungen fiir diese Ver-
anstaltung begannen bereits meh-

Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren

rere Wochen zuvor am Kaiserhof
und zwar Ficher ﬁbergreifend und
in beiden Landessprachen. Die
Lernenden recherchierten zu den
6oer Jahren, fithrten Interviews mit
Wirtschaftstreibenden aus
erarbeiteten die Dokumentation
und bereiteten schlussendlich ty-
Pische Speisen vor. Dabei mussten

Lana,

sie Fachwissen, Organisationsver—
mdgen, Teamgeist und Kommuni-
kationsbereitschaft unter Beweis
stellen.

Qg

Der ,Wiesguter Sepp“ kennt die Antworten und weifl auch viel zu erzéihlen

L

Am Freitag, den 9.3.2018, war es dann
soweit: An drei Informationsstinden
und zwar am Gries, am Rathausplatz
und am Hofmannp]atz in Oberlana,
konnten die ]ugencﬂichen mit interes-
sierten Passanten iiber die 6oer Jahre
diskutieren, beispielsweise iiber die
Hippie-Bewegung, die erste Mond-
landung oder iiber aﬂgemeine The-
men jener Zeit. Mit Flyer und Bro-
schiiren zu dieser Epoche sowie einem
VR-Film iiber die erste Mondlandung
warteten sie auf. Auch Quizfragen

Die Schiilerinnen und Schiiler der 4] LHF Kaiserhof Meran

60

Nr.o5 — Mai 2018 | Lana - Monatszeitschrift fir Lana und Umgebung



Vereine

Die erste Mond|andung wird durch die VR-
Brille uerfolgt

gab es zu beantworten und letztend-
lich wurden den Besuchern typische
Hﬁppchen der ,wilden ]ahre“ angebo-
ten, wie Toast Hawaii, Frucht- und Ge-
mﬁsespieﬂchen, Reisauflauf, Semmel-
pudding u.a. Besonders gut kamen bei
den Gisten die ,Kaiserhofpralinen®
an, die fiir die richtige Beantwortung
von Quizfragen verteilt wurden.

Die Biirger von Lana waren sehr
freundlich und
beteﬂigten

Quizspielen und Verkostungen. So

interessiert und
sich gerne an den
manch einer erzihlte dann auch

spontan aus seiner ]ugenclzeit,
wodurch sich oft ein spannendes

Gespr'a'lch mit den ]ugendlichen
entwickelte.

Diese Veranstaltung in Lana, deren
Vorbereitung und  Durchfithrung
mittels Freiarbeit und in
Eigenverantwortung der ]ugendlichen
abgewickelt wurde, ermt')glichte
ihnen viel Neues iiber die 6oer Jahre
zu erfahren. Aus diesem Grunde
bedankt sich die 4] HOKA der LHF
Kaiserhof Meran recht herzlich beim
Bﬂdungsausschuss Lana, der ihnen
die Teilnahme am Proj ekt Die wilden
Jahre* erméglicht hat, aber auch bei
den Mitarbeitern der Gemeinde Lana
und der Offentlichen Bibliothek Lana
fir die gute Zusammenarbeit im

Rahmen des ,Bildungsiiberfalles*

Traditionelles Osterkonzert der
Bauernkapelle Véllan

Auch heuer fand am Ostersonntag,
den 1 Aprﬂ das traditionelle
Osterkonzert in Véllan statt. Mit
einem kleinen Aprﬂscherz wurde
das Publikum von der Bauernkapeﬂe
begrﬁﬁt. Der Obmann Andreas
Federspiel hieR die zahlreichen
willkommen. Voller
Stolz wurde das neue Mitglied Hannes

Anwesenden

Unterholzner an der Tuba vorgestellt.
Anschliefend wurde kurz iiber die
Geschichte der Bauernkapeﬂe und
deren 7ojé'lhriges Jubilium erzihlt.
Das Konzert wurde mit dem "Europa-
Marsch", dem ehemaligen Marsch der
Siegesheimkehr, von Vaclav Vackar
eroffnet. Es folgte die Ouvertiire
"Klingendes Land" von Sepp Tanzer,
welche die Spiel— und Sangesﬁeude
zeigte. Das sehr rhythmisch gestaltete
Stiick "Ratafia", was so viel wie "das
Wohlergehen" bedeutete ist eine
Komposition von Willy Fransen,
welche einen schénen Ubergang zum
letzten Stiick der ersten Hilfte brachte.
"Nanga Parbat”, einer der gré’)fﬁten und
geféi_hrlichsten Berge im Himmalaya.
Michael Geisler erzihlt mit dem Stiick
eine Geschichte, iiber den Aufstieg
einer Bergsteigergruppe. Schwungvoﬂ

wurde mitdem Konzertmarsch "Blauer

Enzian" von Ernst Hoffmann der
zweite Teil des Konzertes eingeleitet.
Weiter ging es mit der "Steeephans
Polka" von  Alexander
komponiert fiir seinen verstorbenen
Freund Stephan Beranek. Mit dem
Portrait"
von Manfred Schneider spielte die
BK vier bekannte Melodien des
Us-amerikanischen Komponisten:
Baby Elephant Walk, Dornenvijgel,
Charade und Moon River. Mit einem
modernen Mecﬂey von den Beach

Pﬂuger,

Werk "Henry Mancini

Boys beendete die Bauernkapeﬂe das
Konzert. Dabei wurden die bekannten
Songs Barbara-Ann, Sloop Jonny B
und Surfin US.A, arrangiert von Kurt
Gible, gespielt. Durch das Konzert
begleitet wurde das Publikum von
der Sprecherin Helga Weiss. Ein
grofger Dank gﬂt dem Obmann
sowie Kapellmeister fiir Einsatz und
Miihe im gesamten Musikjahr. Des
Weiteren méchte sich die BK fiir den
finanziellen Beitrag der Gemeinde fiir
die Akustikarbeiten im Vereinshaus
und bei allen Mitwirkenden fiir den
gelungenen Abend sowie fiir den
lobenden Applaus bedanken und auch
auf diesem Wege allen noch einmal
viel Freude und Erfolg mit der Musik.
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70 Jahre KVW - ein lebensbegleitendes Sozialwer

mit vielen Mitg|iedern

Der KVW Lana ist wie eine
Wandergruppe, wo viele in Bewegung
sind und ein gutes Ziel vor Augen
haben, so der Obmann des KVW
Lana, Olav Lutz, anlisslich der
]ahreshauptversammlung der
Ortsgmppe. Auch heuer konnte bei
der Versarnmlung ein reichhaltiges
Programm geboten werden, welches
einen vollen Saal garantierte. KVW
Mitglieder sind iiberzeugt von der
Einste]lung und dem Einsatz des
gréﬁten Sozialverbandes in Siidtirol,
welcher heuer sein 7o-jiﬂ'11‘iges
Jubildum feiert. 3 Mitgliedern konnte
Obmann Olav Lutz die Ehrenurkunde
fiir 50 Jahre Treue iiberreichen: Irma
Plattner Rauter, Elisabeth Thaler Raffl
und Marianne Geiser.

Pater Bruno, der geistliche Assistent
des KVW in Lana und der Dekan von
Lana, P. Peter, lobten den Einsatz des
gesamten Ausschusses des KVW fiir
den ehrenamtlichen Einsatz fiir das
Soziale im Dorf. Dieser Einsatz wurde
von der gesamten Versammlung
anlisslich der Neuwahlen durch
die einstimmige Wiederwahl des
Ausschusses bestitigt. Thomas
Angerer, der Vorsitzende des KVW
Bezirkes Bozen, fand nur lobende
Worte fiir die Aktivitit
Ortsgruppe und animierte in seiner

dieser

Rede engagierte Leute, sich dem
KVW anzuschliefen. Des Weiteren
erliuterte er das KVW Jahresthema
Arbeit.Macht.Sinn.

Gespannt waren viele Teilnehmer
auf den interessanten Vortrag
Wandern mit Offis“ des Referenten
Heinz Deﬂago. Deﬂago, welcher
Fahrplan-Entwickler im Amt
fiir Personenverkehr und
begeisterter Nutzer der offentlichen
Verkehrsmitte] ist, bewegt sich gerne
inden Bergen und viel auch mit seinen
4 Kindern. Keiner ist authentischer
als er. Er ist ein lebendiger Fa_hrplan,

so Lutz, und somit konnte er den

e

Die Ehrung der 50-jihrigen Ehrenmitglieder: (vInr) Thomas Angerer (Bezirksvorsitzender KVW
Bozen), Marianne Geiser, Irma Plattner Rauter, Olav Lutz (Obmann KVW Lana) Elisabeth Thaler
Raffl, Florian Kaserer (Direktor Raika Lana) P. Peter (Dekan von Lana)

Teilnehmern anhand von Beispielen
zeigen, wie eine Wanderung mit Offis
bestens geplant werden kann und
zum Erfolg wird. Viele Jugendliche,
Familien und Senioren nutzen die
Mobﬂitéitsangebote in Abo+ und
SiidtirolPass und kénnten somit tolle
Wandemngen und Uberquerungen
von Tal zu Tal machen. Deﬂago, der
selbst kein Auto besitzt, zeigte viele
Vorteile auf, wie die Flexibilitit bei
der Routenplanung, die sorgenfreie
Anfahrt ohne Parkplatzproblem, die
Umweltfreundlichkeit. Meist ist man
auch Pﬁnktlich vor Ort, es ist bequem

und die gemeinsame Anreise bietet
viele Gelegenheiten, um Menschen
kennen zu lernen. Diese Einsteﬂung
passt perfekt zu der Einsteﬂung
der KVW’ler, so Alt-Obmann Hans
Plattner, der ebenfalls die sanfte
Mobilitit vorlebt. Hans Pfattner zeigte
noch Erinnerungsfotos aus alten
Zeiten, wo die Bilder noch schwarz/
weifl waren, und man sah, dass der
KVW Lana immer viel unterwegs war
und Gemeinschaft gepﬂegt hat. Diese
Gemeinschaft wurde noch mit einem
Lied fiir die Geehrten abgeschlossen
,Fein sein, beinander bleiben“.

Der neu gewdihlte Ausschuss des KVW Lana: Sarah Gabardi, Gabi Spergser, Olav Lutz, Marina
Riz, Peter Margesin, Monika Huez, Helga Valorz, Hans Pfattner, Birgit Vorhauser, Maria Pfsstl,
Pater Bruno, Annelies Winkler, Maria Frei und P. Peter (Dekan von Lana)
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Wandern mit Offis

Heinz Dellago:

Anlisslich der ]a.hreshauptversa:mm-
lung des KVW stellte Heinz Dellago,
Fahrplan—Entwickler im Amt fiir Per-
sonenverkehr und begeisterter Nutzer
der &ffentlichen Verkehrsmittel, das
Wandern mit Offis“ vor. Hier das In-
terview.

KVW: Was sind die Vorteile von Wan-
derungen mit Offis?

Heinz Dellago: Toll ist, dass man einen
unterschiedlichen Hin- und Rﬁckweg
hat, die Flexibilitit bei der Routen-
planung und die sorgenfreie Anfahrt
gefallen auch. Parkplatzproblem gibt
es auch nicht und man fihrt umwelt-
freundlich, bequem und ist meist
pﬁnktlich. Eine gemeinsame Anreise
bringt auch die Mé’)glichkeit sich bes-
ser zu unterhalten und Freundschaf-
ten zu knﬁpfen.

KVW: Das l(lingt alles positiv, was
sind aber die Nachteile?

Heinz De]lago: Klar, nicht alle Ziele
sind erreichbar, man braucht Zeit-
disziplin und man ist Abhéingig von

Streiks, Ausfillen, Uberlastungen.

Zudem sind Fahrplﬁne an Feiertagen
noch liickenhaft, eine 1ﬁngere Anreise
ist ein zu planen und Fahrplaninfos
sind nétig. Radfahrer haben auch oft
ein Problem, weil die Fahrradmitnah-

me nicht immer mt')glich ist.

KVW: Was muss man bei der Touren-
planung beachten?

Heinz Dellago: Zuerst gilt die Auswahl
des Gebietes und dann der Tour. Auch
die Begleitung muss gut gewﬁhlt wer-
den. Die Sché’ltzung des Zeitbedarfes

KV'W

und das Schmé’)kern im Fa_hrplanbuch

gehért immer dazu.

KVW: Wann gibt es das erste Wander-
buch von Ihnen und wo findet man
Thre Wanderungen?

Heinz Deﬂago: Ich bin nicht der ge-
borene Schriftsteller, ich konzentriere
mich mehr auf das Wandern von Tal
zu Tal. Ein paar Wandertipps habe ich
dem KVW Lana gegeben. Wer Inter-
esse daran hat, kann sich bei Obmann
Olav Lutz informieren.

Spargelgerichte

Spargelsalat
mit hausmariniertem Réucherlachs
klein 10,10 € / groB 13,20 €

Bandnudeln
mit Spargeln und Gamberetti
14,80 €

Stangenspargel
mit Rohschinken oder mit Beinschinken
dazu Salzkartoffel und Bozner-Sauce
19,10 €

Kalbssteak
vom Grill mit Stangenspargel
dazu Salzkartoffel und Bozner-Sauce
24,50 €

www.restaurant-traube.com

Spargelplatte fiir 2 Personen
Stangenspargel, Beinschinken, Rohschinken, Raucherlachs,
Kalbssteak, Lammkotletten, Salzkartoffel, Bozner-Sauce
47,20 €

NRestaurvant raube

Tribusplatz 13 | Lana Siidtirol (BZ) | Tel. +39 0473 561150

info@restaurant-traube.com
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Freiwilliger Zivildienst: Zeig, was in dir steckt!

Inder Vergangenheit haben sich Hun-
derte junge Leute fiir den freiwﬂligen
Zivildienst beim Weiflen Kreuz ent-
schieden und damit bewiesen, dass sie
bereit sind, sich fiir die Gesellschaft
einzubringen und sich neuen Heraus-
fordemngen zu stellen. Der Landes-
rettungsverein beschiﬁigt seit 2004
freiwﬂlige Zivildiener und hat mit ih-
nen sehr gute Erfahrungen gemacht:
]ugendliche sind engagiert und mo-
tiviert. Sie stellen sich gerne in den
Dienst des Nichsten und Packen an,
wo Hilfe noétig ist.

Wiirde auch dich dieser Dienst beim

Weilen Kreuz interessieren? Dann
verlier keine Zeit und zeig, was in dir
steckt! Der Zivildienst beim Weilen
Kreuz bietet dir die Moglichkeit, dich
ein Jahr lang einer spannenden und
sinnvollen Aufgabe zu widmen. Dabei
kannst du dich persé’)nlich weiterent-
wickeln, Freundschaften knﬁpfen und
Spaﬂ in einem Team von Gleichge-
sinnten haben. Wir als Weifles Kreuz
sind eine grofle Familie, in der du
herzlich willkommen bist.

Dass der Zivildienst sowohl fiir die
]ugendlichen als auch fiir unser Land
wichtig und wertvoll ist, beweist, dass

Werde H#H2ziw...
und 2eig was in dir steckt!

Du bist auf der Suche nach einer spannenden und sinnvollen Aufgabe?
Dann bewirb dich jetzt als Zivildiener beim WeiBen Kreuz und arbeite

mit uns ein Jahr lang als Sanitater.

www.weisseskreuz.bz.it | Tel. 800 11 09 11

fY O

die Landesregierung dieses Projekt
immer taﬂ{réiftig finanziell unterstiitzt
— auch in Zeiten der knapper werden-
den Geldmittel. Neben der steigenden
Nachfrage zeigen vor allem auch die
Riickmeldungen unserer Zivildiener,
welch tolle Erfahrungen dieses Jahr
bietet.

Was macht den Zivildienst eigentlich
so interessant? Bei einer Umfrage
haben unsere Zivildiener unter an-
derem folgende Aussagen gemacht:
Zivildienst bedeutet fiir mich, ein
Jahr lang spannende Erfahrungen zZu
sammeln! — Beim Zivildienst lerne ich
Neues und kann iiber meine Zukunft
nachdenken! - Zivildienst ist fiir mich
ein Geben und Nehmen! — Im Weiflen
Kreuz lernt man neue Leute kennen,
kniipft Freundschaften und entwi-
ckelt sich persénlich weiter — und
nicht zuletzt bedeutet der Zivildienst
auch Spaﬂ haben und mit Freunden
im Team zusammenarbeiten zu kén-
nen”.

Die Zivildiener beim Weilen Kreuz
sind vor allem im Krankentransport
tatig. Das bedeutet, dass sie Patien-
ten beg]eiten und einfache Hilfestel-
lungen geben. Das Schéne dabei ist,
dass die begleiteten Menschen sehr
dankbar sind und das Gefiihl entsteht,
etwas Gutes getan zu haben. Neben ei-
ner erstklassigen und vom Land Siid-
tirol anerkannten Ausbildung bekom-
men die Zivildiener fiir ihre Mitarbeit
im Weilen Kreuz pro Monat eine Spe-
senvergiitung von 430 bis 450 Euro.
Du willst zeigen, was in dir steckt, bist
zwischen 18 und 28 Jahren alt, moti-
viert und bereit, Menschen zu helfen
und sie zu begleiten sowie in einer
grofgen Gemeinschaft mitzuarbeiten?
Dann verliere keine Zeit und melde
dich beim Weiflen Kreuz:

Tel. 0471444 382 oder Griine Nummer
8oo110911
www.weisseskreuz.bz.it/de/ich-will-
helfen/als-freiwilliger-zivildiener/
Wir freuen uns auf ein spannendes
gemeinsames Jahr mit dir!
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Biuerinnen besichtigen die &l

# Bluerinnenorganisatior

Hofbrennerei Relchneggerhof

»Sei stets vergniigt und niemals sauer,
das Verlangert deine Lebensdauer.”
Daher besuchten wir Biuerinnen
unlingst die Hofbrennerei Reichn-
eggerhof, einen spéitmittelalterlichen
Weinhof aus dem 15. Jahrhundert,
oberhalb der Ultnerstrafle. Seit 2014
werden in der neuen Brennanlage in-
novative und qualitativ hochwertige
Brinde und Likére hergeste]lt. Im uri-
gen Gemiuer wurden wir von Bauer
Josef in das Geheimnis des Brennens
eingeweiht. Anschliefend hatten wir
die Moglichkeit, die Produkte zu pro-
bieren. Wir genossen die fruchtigen
Brinde, sowie die hauseigenen Likére.
Fiir _jeden Geschmack war etwas dabei
und im liebevoll gestalteten Hofladen, dem einen oder anderen Flischchen schén der Familie Hé’)ﬂrigl fiir den in-
hatten wir die Moglichkeit, uns mit einzudecken. Ein herzliches Danke- formativen und lustigen Abend.

Tribusplatz 2, Tel. 0473 565 111, www.peer.it

peer:.

POTHEKE FARMACIA 1787

VORTRAG 28.05.2018, 20.00 UHR SERVICE bis zum 31.05.2018

ERNAHRUNG BESTIMMUNG
BEIM SPORT MUSKELMASSE UND @
Dr. Susanne Reiffenstuhl KORPERFETT

iF;“tRaifoeisle”haus Lana, MITTELS INFRAROTMESSUNG 1490 EURE
oter Saal.

e

HE;; = g Mit Anmeldung', Ql__\.l ameldung

Dauer ca. 10 Minuten. callana 565111der
ANGEBOT =
BIOLECTRA — SERVICE am 08.05.2018

MAGNESIUM FORTE BARENWERKSTATT @
20 BRAUSETABLETTEN FUR KINDER

Angebot giiltig bis zum 31.05.2018, um 16.00 und um 17.00 Uhr er Anmeldung
solange der Vorrat reicht. 1 Euro pro Kind Spende an \ T0473 565111 der

Medicus Comicus
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Mit dem Kath. Familienverband binden

Wir trafen uns auch heuer wieder mit
vielen Kindern und Eltern im Pfar-
thof der Hl. Kreuzkirche am Sams-
tagnachmittag vor dem Palmsonntag
zum traditionellen Palmbuschen bin-
den. Mit viel Freude banden die Kin-
der mit Olzweigen, Bindern, Blumen
und bunten Trieben ihren ganz eige-
nen besonderen Palmbuschen. Am
Palmsonntag haben ihn die Kinder
dann mit in die Kirche zur Weihe ge-
nommen. Wir bedanken uns bei allen
ﬂeifgigen Helfern und bei den vielen
Familien fiirs Mitmachen.

Katholischer g

Familienverband
Sudtirol

Am 18. Mirz 2018 wurde in der Turn-
halle der Mittelschule Lana die Lan-
desmeisterschaft im Kunstturnen
ausgetragen. 118 Turnerinnen und 27
Turner aus den Mannschaften SSV
Lana-Raika, SC Meran, SSV Brixen,
SSV Bozen, SV Latsch, Societd Gin-
nastica Bolzano und SC Ritten bewie-
sen ihr Kénnen an den verschiede-
nen Geriten (Boden, Schwebebalken,
Stufenbarren, Barren, Reck, Sprung
und Trampolin). Unsere Lananer
Turner- und Turnerinnen konnten
hervorragende Ergebnisse erzielen
und auch einige Landesmeistertitel

holen.
Hier die Ergebnisse:

Midchen

]a_hrgang 2012+2011: 1. Pircher Emma
]ahrgang 2010: 1. Di Paoli Maelys, 8.
Haller Maya, 10. Gamper Valentina, 1.
Bachmann Lara, 13. Fassnauer Judith
Jahrgang 2009: 1. Tumpfer Daniela,
8. Pfostl Luise, 13. Stieler Barbara, 16.
Pircher Lisa, 19. Wachter Greta
]a_hrgang 2008: 3. Gamper Hannabh,
4. Perli Laura, Unterkofler Leonie, 7.
Marsoner Marie, 11. Fassnauer ]ulia,
18. Holzner Ida

Jahrgang 2007: 6. Pféstl Maria, 7. Blaas
Natascha

]ahrgang 2005: 2. Riederer Lea, 3. Pix-
ner Maja, 6. Stablum Evelin

]ahrgang 2004: 1. Loguercio Laura, 2.

L
WWW

Muraro Linda, 3. Thurner Sindy
]ahrgang 2003 und ilter: 3. Riedl Lau-
ra, 5. Garber Martha, 6. Gallmetzer
Victoria, 8. Tanzer Alexa, 1r. Lamp-
recht Judith, 13. Bulut Sibel

Buben

Jahrgang 2010: 2. Perli Noah
Jahrgang 2006: 3. Tomasini David,
4. llmer Franz

Jahrgang 2005: 1. Schwienbacher
Mattias, 2. Breitenberg Simon
]ahrgang 2004: 1. Teutsch Michael,
2. Zischg Fabian

Jahrgang 2003 1. Knoll Benedikt

Gratulation an alle Teilnehmer!
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Rom wurde zwar nicht an einem Tag erbaut,

Mag. Mirco La Mendola

- Sportwissenschaftler
Personal-Trainer Sportverein
Moving-Fit&Fun und
Athletic-Trainer des SV Lana
Tennis in der LANARENA

aber es ist durchaus méglich deinen
Kérper in relativ kurzer Zeit zu verin-
dern.

Dazu ein Ausschnitt aus einem Ar-
tikel erschienen im Zeitmagazin Nr.
27/2017 des Journalisten Sascha Chai-
mowicz zum Thema ,,Hammerkérper
in acht Wochen“, welcher schreibt:
,Bisher habe ich meinen Kérper be-
trachtet wie er Klimawan&elskeptiker
das Wetter: Ich glaube, wenn ich ehr-
lich bin, keineswegs daran, dass kleine
Verhaltensﬁnderungen wirklich Gro-
Res bewirken kénnen. Mein Kérper
macht, was er will. Ich habe in mei-
nen Zwanzigern nie probiert, in seine
Entwicklung einzugreifen. Jetzt bin
ich 32, und in letzter Zeit hiufen sich
Momente, die mir zu denken geben.
Eine etwas angetrunkene Kollegin
sagte neulich, nachdem wir uns zur
Verabschiedung umarmt hatten, dass
ich mich "iiberraschend weich" anfiih-
le, "wie ein Marshmallow". Als ich am
Gardasee mein T-Shirt auszog, rief ein
Freund "geﬂer Kérper" - und brach in
Lachen aus. Ich iﬂ)eﬂege, zum ersten
Mal in meinem Leben eine Massa-
ge zu buchen, weil es im Riicken seit
Wochen so komisch zieht, ganz oben,
zwischen den Schulterblittern.

Und dann die Medien. Keine Woche,
in der nicht irgendeine Zeitschrift
verspricht, den raschen Weg zum

Traumkérper gefunden zu haben.
Nicht einmal in der New York Times
entgehe ich dem Thema, dort las ich
vom "7-minute workout". Das Merk-
wiirdige ist: Frither hitte ich solche
Artikel ignoriert. Plstzlich aber stim-
men sie mich neugierig. Ist es das
Alter? Sind es die Kommentare der
Freunde? Ich wiirde zu gerne wissen,
ob das wirklich geht: fit werden in
ein paar Wochen. Kann ich, entgegen
meiner Uberzeugung, wirklich und
vor allem schnell und eflektiv beein-
flussen, wie mein Kérper aussieht, was
er wiegt, wie schnell ich aufer Atem
gerate? Was wire, wenn ich fiir einen
iiberschaubaren Zeitraum mein Leben
komplett umstellte? Wenn ich - sagen
wir, zwei Monate la_ng — alles auf die
Spitze triebe, simtliche Gesundheits-
tipps befolgte, mein gesamtes Leben
dem Fitnesswahn unterordnete: Wie
weit kime ich dann?

Der Journalist lisst sich auf das Expe-
riment ein und stellt sein Leben fiir
8 Wochen auf den Kopf. Unter der
Anleitung eines ,,ganzheitlich orien-
tierten“ Personal-Trainers, welcher
ihm anfﬁ.nglich eine fiir uns alle hilf-
reiche Tatsache klarstellt: ,Um fit zu
werden, darf man nicht nur auf den
Sport achten, denn die Woche hat 168
Stunden. Angenommen, man treibt
jeden Tag eine Stunde Sport, bleiben
immer noch 161 entscheidende Stun-
den ﬁbrig. Und um die geht es beim
Fitwerden vor allem*, stellt er seine Er-
nﬁhrung radikal um, ernihrt sich ge-
nau nach Plan (fettarm, weniger Koh-
lenhydrate, ausreichend Fiweif3, trinkt
viel Wasser usw.), verzichtet komplett

auf Alkohol, holt sich ausreichend
Schlaf und trainiert jeden Tag.

Am Ende der acht Wochen stellt der
Journalist tatsichlich eine grofie Ver-
ﬁndemng an seinem Koérper und sei-
ner Einsteﬂung zu Bewegung und Er-
nihrung fest. Er endet seinen Artikel
unter anderem mit folgender Aussage:
,Ich merke, dass ich an den folgenden
Tagen bewusster dariiber reflektiere,
was ich esse und trinke und vor allem:
warum. Viele Teller Pasta und viele
Gliser Wein habe ich frither gedan-
kenlos in mich hineingeﬁ'iﬂt. Nicht
weil ich ein Bediirfnis danach oder
auch nur Lust darauf hatte, sondern
einfach so — weil es Gewohnheit war.
Ich glaube, das ist die FErkenntnis,
die bleiben wird: Ich will stirker da-
rauf achten, was ich wirklich méchte,
und weniger reflexhaft konsumieren.
Wenn ich das Bediirfnis nach einer
Pizza habe, werde ich sie essen. Im
Ubrigen bleibe ich beim Salat. Und
wenn ich ein Glas Wein in Hinden
halte, dann kﬁnﬁig hoflentlich des-
halb, weil ich es wirklich geniefgen
will, und nicht aus alter Routine. Das
regelmiﬁige Training will ich beibe-
halten, auch wenn es nicht mehr vier-
mal die Woche sein wird.....“

Liebe Leserinnen und Leser, ich bin
mir sicher, dieser Beitrag wird euch
inspirieren und erlaube mir, eine zu-
sitzliche Weisheit mitzuteilen: ,Ich
sage nicht, dass es leicht wird. Ich sage
nur, dass es sich ganz bestimmt loh-

14

nen wird

p‘ Bestattung / Onoranze Funebri
[ Schwienbacher ]

Menschen andern sich, Erinnerungen nicht.

Lana - Andreas-Hofer-StraBBe 14 - Tel. 0473 561 818
Tscherms - GampenstraBe 81 - Tel. 0473 448 283 N
www.bestattung-schwienbacher.com %

N Windegger

CNC-Dreher-Fraser gesucht!

Lust auf eine neue Herausforderung?

Dann bewirb dich beim Marktfiihrer im Be-
reich der landwirtschaftlichen Erntemaschi-
nen und Hebebiihnen Windegger in Lana!

Tel. 0473 56 46 30 - infofawindegger.eu
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Kitas Lana, Sozialgenossenschaft Tagesmiitter
1-2-3 im Sauseschritt...
Bewegungsprojekt in der Kitas Lana

Kinder-Turnstunde im Bewegungs-
raum des Kindergartens. Spannend,
lustig, abwechslungsreich, mal leise,
mal laut, mal ]angsarn, mal schnell - so
Vielfﬁltig erlebten die Kitaskinder das
Bewegungsprojekt, welches die Fr-
gotherapeutin Julia Leiter im letzten
Monat angeboten hat.

Geturnt wurde mit den verschiedens-
ten Kleingeréiten, wie GyInnastikreifen
und -stibe, Ringe, Bille, Seile, bunte

Tiicher und vieles mehr. Die Kinder

iibten mit Begeisterung den ersten
Purzelbaum und waren ganz stolz

Mochten Sie sich
mehr im Dorfleben
einbringen?

Mitreden?
Mitentscheiden?

Menschen kennen
lernen?

Dann melden Sie
sich jetzi!
sozialausschusslana@rolmail.net

T. 347 539 57 61
[ facebook.com/SvpArbeitnehmerLana

.-'..- -..\-.

@ Tagesmiitter

wenn dieser gelang. Mit der Hilfe von
Julia konnten einige Kinder dariiber
hinaus ihre ersten Klettererfahrungen
an der Sprossenwa.nd erproben.

Das durchgefiihrte Turn- und Bewe-
gungsprojekt wurde von der Kitas
Lana ganz bewusst gewéi_hlt, steht doch
der pédagogische ]ahresschwerpunkt
2018 der Sozialgenossenschaft Tages-
mutter unter dem Thema ,Kinder
im Gleichgewicht — Gesundheit, Be-
wegung und Entspannung als Basis
frithkindlicher Entwicklung“. Gerade
deshalb war es wichtig den Kitaskin-
dern zu den bereits existierenden An-
geboten noch weitere Bewegungser-
fahrungen zZu ermbglichen.

Ein herzlicher Dank an Julia, die uns
dieses tolle Proj ekt ermé')glicht hat.

Kontakt & Infos:

Kitas Lana

Leiterin: Lore Hackl
Erzherzog Eugenstrasse 4
39011 Lana

Tel.: 0473 055009
kitas-lana@tagesmutter-bz.it

Koordinationsstelle des
Tagesmutterdienstes
Koordinatorin: Elisabeth Larcher
Elki Lana

39011 Lana

Tel.: 347 460 1005
1archer@tagesmutter-bz.it

Sprechstunden:
Donnerstag, von 14 bis 16 Uhr
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Vollaner Rodelnachwuchs dominiert
den ganzen Winter

Am Montag, den 26.03.2018 fand
die aﬂjéihrliche ]ahreshauptversamm-
lung des A.S.V. Vollan statt. Neben
den iiblichen Tagespunkten wurden
die Erfolge der Nachwuchsrodler zu-
sammengefasst und den Athleten eine
Urkunde fiir die auflerordentlichen
sport]ichen Leistungen iiberreicht.

Die jungen Sportler aus Vollan im
Alter von 8 bis 20 Jahren waren den
ganzen Winter iiber unter der Leitung
des erfahrenen Trainers Severin Un-
terholzner, welcher auch das Vorberei-
ten der Rennrodeln selbst in die Hand
nimmt, ﬂeiﬁig beim Trainieren.

Der schneereiche Winter und die an-
haltenden Minustemperaturen sorg-
ten fiir optimale Verhiltnisse.

Die angeﬁihrten Erfolge der einzel-
nen Vollaner Nachwuchsrodler zei-
gen, dass sie sich hervorragencl bei
den Rennen auf nationaler und inter-
nationaler Ebene geschlagen haben.
Wir gratulieren allen ganz herzlich
und wiinschen weiterhin viel Erfolg
fiir die nichste Saison!

Die Erfolge auf Kunstbahn:
Fabian Malleier: Fabian schaffte mit
Ivan Nagler die Qualifikation fiir die
Olympiade und dabei erreichten sie
den 7. Rang im Doppel und den 5.
Rang im Team. Sie wurden Junioren-
weltmeister und holten Bronze im
Teamrennen bei der Juniorenwelt-
meisterschaft.

Beim Weltcup in Kénigsee holten sie
mit dem Team ihren 1. Weltcupsieg.
Zweiter Rang bei der Italienmeister-
schaft der allgemeinen Klasse und
erste bei den Junioren.

Nina Zoggeler: 3 x 3. bei den Jugend A
Rennen, 2. Rang bei der Italienmeis-
terschaft Junioren, 4. Gesamtrang
beim Weltcup der A Jugend.

Die Erfo|ge auf Naturbahn:

Christa Unterholzner: Bronze bei der

l E WME:W-M dllan - Balka

Im Bild die Vsllaner Nachwuchsrodler mit einigen Eltern der Athleten und ihrem Trainer Severin

Unterholzner nach der Preisverteilung der Raiffeisenrennen Gesamtwertung in Deutschnofen.

Junioren WM, 2. Rang in der Gesamt-
wertung ]uniorenweltcup. 2. Rang bei
der Landesmeisterschaft Junioren.
Stefan Unterholzner: 3. Rang bei der
Italienmeisterschaft Anwirter.
Hannes Unterholzner: 2. Rang bei den
Fil - Jugendspielen und Landesmeis-
terschaft, 3. Rang bei der Italienmeis-
terschaft. 3. Rang in der Raiffeisenend-
wertung.

Anton Gruber Genetti: 1. Rang bei den
Fil - ]ugendspielen, Italienmeister-
schaft, Landesmeisterschaft und Raifl-
eisenendwertung. 1. Rang bei der Lan-
desmeisterschaft der Mittelschiiler
Eva Lochmann: 1. Rang in der Raiff-
eisenendwertung, 2. Ra_ng Ttalienmeis-

terschaft und Landesmeisterschaft.
Katharina Sofie Kofler: 1. Rang bei
den Fil - ]ugendspielen und Landes-
meisterschaft, 2. Rang in der Raiffeise-
nendwertung.

Johannes Santer: 1. Rang bei der Lan-
desmeisterschaft, 2. Rang in der Raiff-
eisenendwertung.

Jakob Gruber Genetti: 3. Rang bei den
Fil - Jugendspielen, 2. Rang in der
Raiffeisenenclwertung.
Mannschaﬁswertungen: 1. Rang bei
der ]ugenditalienmeisterschaﬁ, 3 mal
erste einmal zweite bei den Raiffeisen-
rennen, 1. Rang bei der Landesmeis-
terschaft der Mittelschiiler, 5. Rang in
der Raiffeisengesamtwertung

4C

cAfe am kulturhAus

Ab 2. Mai zur schdnen Sommerzeit halten wir fiir gemiitliche Treffen mit Euren Freunden langer offen
Wir bieten Friihstiick, Aperitifs, Longdrinks, Imbisse, Kuchen, kl. Tagesgerichte und
leckere Eishecher. Leichte Sommercocktails am Abend!

Gedffnet: Dienstag—Samstag 7-23 Uhr | Sonntag 7-20 Uhr | Montag Ruhetag
Es freut sich auf ein Treffen netter Leute das Team vom CaK

Treffpunki
netter Leute

Cak - Café am Kulturhaus - Andreas Hofer Str. 7/1 - 39011 Lana
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Baustellenvorankiindigung bei Sanierungsarbeiten

Dr. Reinhold Kofler
Wirtschaftspriifer
und Steuerberater

Boznerstrasse, 78 - Lana
info@drkofler.it, Tel. 0473 550329

Um den Steuerbonus von 50% fiir Sanie-
rungsarbeiten in Anspruch nehmen zu
konnen, musste der Bauherr bisher vor
Beginn der Arbeiten eine Mitteﬂung an
das Arbeitsinspektorat senden. Dies er-
folgte mittels Einschreibebrief mit Riick-
antwort oder mittels PEC-Mail.

Seit 1. Aprﬂ 2018 muss diese Meldung
zwingend telematisch erfolgen.

Wer muss die Baustel]envorankﬁndigung
machen?

Jeder Bauherr, der die Steuerbegﬁnstigung
fiir Sanierungsarbeiten, bauliche Umge-
sta]tung und auflerordentliche Instand-
haltungsarbeiten in Anspruch nehmen
will. Die Voralﬂcﬁndigung kann vom Bau-
herren selbst bzw. vom Verantwortlichen
der Bauarbeiten oder von einem beauf-
tragten Freiberufler (zB. Steuerberater)
durchgefiihrt werden.

Wann muss die Me]dung gemacht wer-
den?

Die Bausteﬂenvorankiindigung muss vor

Beginn der Arbeiten telematisch an das

Arbeitsinspektorat iibermittelt werden.

Die Vorankﬁndigung ist nicht zu versen-

den, wenn:

«auf der Baustelle nur ein Handwerker
tatig ist;

«wenn nur ein Handwerker tatigt ist und
der Umfang der Arbeiten nicht 200 Per-
sonen-Tage(Mannstage) iiberschreitet.

Wie muss die Meldung erfo]gen?

Die telematische Meldung muss auf dem
Portal der Bauarbeiterkasse generiert wer-
den. Bei der Versendung der Mitteﬂung
auf dem genannten Portal erhilt der Be-
nutzer automatisch eine Versendebest:iti-
gung per Email zugesandt. Unverindert
bleibt der Inhalt der Meldung, in welcher
beispielsweise das Datum des Baubeginns,
die einzelnen Handwerker sowie die Art
der Arbeiten mitgeteﬂt werden miissen.

Was gi]t es sonst noch zu beachten?

Bei gré')ﬁeren Umbauarbeiten ist eine Bau-
konzession mit anschlieRender Baube-
ginnsmeldung notwendig, In diesem Fall
muss eine Kopie der Vorankﬁndigung an
die gewihrende Verwaltung (in der Regel

an das Bauamt der Gemeinde) iibermit-

telt werden. Eine weitere Kopie muss gut
sichtbar an der Baustelle ausgehﬁngt wer-
den und fiir die zustindigen Aufsichtsor-
gane zur Verﬁigung stehen.

Die Bauste]lenvorankﬁndigung ist auch
ein wichtiger Bestandteil fiir die Absetz-
barkeit der Spesen in der Steuererk]’sirung.
Ohne Bausteﬂenvorankﬁndigung ist der
Steuerbonus von 50% nicht mehr mog-
lich.

Sollten Sie Steuerbegiinstigungen und/
oder offentliche Beitrige erhalten, so ist
die Meldung beim Beitragsgesuch beizu-
legen. Ebenso muss sie bei evtl. Kontrollen
durch die zustiindigen Behorde Vorgelegt
werden. Zudem muss sie fiir die vorgese-
hene Zeit aufbewahrt werden.

FAZIT

Die Steuerbegﬁnstigung fiir Umbau bzw.
Sanierungsarbeiten ist eine interessante
Méglichkeit Steuern zu sparen. Jedoch gﬂt
es hierbei die Voraussetzungen und die
damit verbundenen Pflichten der Baustel-
1en-voranl<ﬁndigung von Threm Steuerbe-
rater priifen zu lassen. Bei einer Kontrolle
durch das Steueramt kénnen leider oft
vermeintliche* Kleinigkeiten entscheiden
ob die Spesen in der Steuererkl:'irung ab-
gesetzt werden kénnen oder nicht.

STELLENMARKT

Suche fiir samstags einheimische
Reinigungs](raft zum Putzen von
Ferienwohnungen. Tel. 335 5866606

Zuverlissige Haushaltshilfe einmal
wochentlich fir 4 Stunden vormit-
tags gesucht. Tel. 339 7926601

Bedienung/Kellner und Service-
commis fiir unseren Biergarten
gesucht - gerne auch Teilzeit. Wir
freuen uns auf ihre Bewerbung mit
Lebenslauf an: info@pfefferlechner.
com, Pfefferlechner Buschenschank
& Hausbrauerei-Lana Tel. 335 8262751

IMMOBILIEN

Junge Familie sucht Haus oder Rei-
henhaus in Lana zu kaufen. Gerne
auch sanierungsbedﬁrftig.

Tel. 333 9199009

Preise

Immobilienanzeigen
(Verkauf/Vermietung)

50 € inkl. MwSt.

Gliickwiinsche,

Danksagungen,
Jahrtage

40 € inkl. MwSt.

Kleinanzeigen
freiwillige Spende

Kleinanzeigen

Gﬁnstig Immobilie-Liegenschaft

direkt zu kaufen. Tel. 339 7705145

Lananer sucht in Lana einen Stall
fiir 10 Schafe unterzubringen. Te-
lefon erbeten unter Tel. 335 6148800

SONSTIGES

Verkaufe gebrauc]]te Mébel: grofge
Wohnwand mit Glasvetrine, Sofa und
ausziehbaren Tisch. Kiihlschrank
und Elektroherd mit Keramikp]atten
mit 4 Kochfeldern und Backrohr mit
Uhr, Glocke und Schublade fiir Ku-
chenform. Preis verhandelbar unter

Tel. 340 0817436 (Handy)

70

Nr.o5 — Mai 2018 | Lana - Monatszeitschrift fir Lana und Umgebung



05 |

Lana im Ruckspiegel

Lana im Riickspieqel

1881

Locomotive durchbraust das Thal
1881. (Bahnbau Bozen-Meran) Wer vor
5 Monaten nach Lana fuhr, wird sicher
kaum glauben ksnnen, dafl heute der grofi-
te Durchstich der Etschreguliemng vollen-
det, da{g die Eisch schon im neuen Bette
ﬂie{lt und neben der selben die Locomotive
das schone Thal durchbraust. Und doch
ist es so. Die Arbeit wurde im Nov. v.].
an die Untemehmung J. Bisutti  Comp.
Vergeben. (...). In den Friihjahrsmonaten
beschdftigte die Untemehmung 1.600 Ar-
beiter (...).

Bozner Zeitung

Jungfernfahrt der Eisenbahn Bozen -
Meran

1881. (Erste Bahnfahrt nach Meran) Am
letzten Sonntag Nachmittag fu,hr der erste
Lastenzug mit einem angehdngten Wag-
gon I Classe, ein wahres Prachtexemplar
eines Waggons, nach Meran. Die Freund-
lichkeit des Herrn Direktor Boshm hatte
dafiir gesorgt, dafl nebst dem General-
Unternehmer Herrn Groig und den Inge-
nieuren dieser Bahn auch mehrere Giiste,
denen sich in Lana der zweite Con- cessio-
ndr Herr Graf Brandis anschlojg, an dieser
Fahrt teilnehmen konnten. Die Locomotive
war reich mit Blumenguirlanden, Fahnen
und dem kaiserlichen Adler geschmilckt. In
Vilpian wurde ein Fafl des besten Vilpia-
ner Bieres servirt. (....).

Volksblatt

Ministerbesuch in Lana

1881. (Besuch des k.k. Ministers Graf Fal-
kenhayn). Von Bahnhof Burgstall begab
sich der Herr Minister nach La na, wo
diniert ward. Zur Tour nach St. Wau)urg
in Ut e n standen in Lana eine Anzahl
Pferde bereit; nach Tisch wurden diesel-

ben bestiegen und nun ging es 1ustig in die
Berge hinein. In Ulten ward Graf Falken-
hayn mit Béllerschiissen empfangen. Die
Vorsteuung der Behsrde war rasch erledigt
und wihrend der Herr Minister sich zu-
riickzog, um sein miides Haupt zur Ruhe
zZu 1egen, improvisirten die aufmer]csamen
Ultner ihm zu Ehren eine hiibsche Berg-
beleuchtung. Am Sonntag wohnte Se. Ex-
cellenz dem Hochamte bei. Nach Beendi-
gung demselben ward die Viehaussteuung
besucht, die 40 Stiick der schonsten Rinder,
echt Ultner Schlages auswies. Trotzdem
das Wetter umgescmageu hatte, es regnete
und stiirmte abscheulich, war Graf Fal-
kenhayn doch unermiidlich auf den Fﬁ{len.
Nach einem kleinen Gabelﬁﬁhstﬁck hie{l
es plﬁtzlich: auf nach Lana, und die Tour
wurde auch trotz des Regens sofort zu Fuff
angetreten. In Lana wurde der Herr Acker-
bauminister vom k. k. Bezirkshauptmann
. Gmbmayr empfangen, in dessen Beglei-
tung er bis Meran fuhr.

Meraner Zeitung

Hlusorische Bahnstationen

1881. Sicherem Vernehmen nach sollen die
Stationen Siegmundskron und Lana bei
der bevorstehenden Uebergabe der Bozen -
Meranerbahn an den 6ffentlichen Verkehr,
vorderhand nicht erﬁﬁnet werden, und
Zwar insolange nicht, bis von den betref—
fenden Gemeinden die Zufuhrstrafen zu
den Bahnhiifen hergesteut worden sind.
Nach dieser etwas drakonischen Verfl'lgung
kénnen also in Sigmundskron und in Lana
Personen und Frachten weder aufgenom-
men, noch abgelegt werden; die Stationen
sind somit ganz und gar illusorisch.
Bozner Zeitung

Beim Streueinfahren Verunglﬁckt
1881. Ans dem benachbarten Lana ist von
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einem betriibenden Unglilcksfaue zu be-
richten. Der Iedige Bauernbursche Ulpmer
vu1g0 Kobald von Lana kam beim Streu-
einfahren S0 unglﬁddich unter den Wagen,
dass er bedeutende Verletzungen erlitt, an
denen er am vergangenen Samstag starb.

Bote fii,r Tirol

1882

Uberschwemmung

1882. Ulten — Lana. Manche wollten fiir
die Ueberschwemmung der Lanaer Wiesen
durch die Falschauer im Jahre 1882 die
schlechte Waldwirthschaft in Ulten ver-
antwortlich machen. Hingegen habe ich in
Lana oft gehort, dafl die Etschregulierung
schuld daran sei, deren Damm durch die
Falschauer bei threm Einﬂu{g in die Etsch
durchbrochen wurde, SO daig letztere ihre
Gewiisser iiber die Lanaer Wiesen ergo{g.
Anstatt daﬁ man den wunden Fleck in
Lana suchen und verbinden wiirde, will
man in Ulten durch ,Flecklwerke" und
,,In-den-Bann-legen" ein probates Heil -
mittel gegen Wiederholung einer Ueber-
schwemmung der Wiesen von Lana in
Anwendung bringen.

Meraner Zeitung

Kritik und Replﬂ(

1882. Uber ihre Berichte von N 45 der
Meraner Zeitung das der Frost in hiesi-
ger Gegend keinen nennswerthen Scha-
den gemacht ist. Unwahr, den es hate
an Obst eine halbe Million Schaden
gemacht in den Gemeinden Marling,
Tscherms, Mais, Algund, Gratsch, am
Stéirksten in Lana unter- und Mitterla-
na, wo es die Knospen mit Grad Kailte
verbrant und in 14 Tagen alles abfdlt.
Gott sei Dank, ist die Sache nicht halb so
schlimm wie Thre Ortographie!

Meraner Zeitungen
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Platz fur
deine Meinung.

Zum Beispiel bei der Vollversammlung.
Mitglieder reden mit.

Spazio per
la tua opinione.

Ad esempio nell’'assemblea generale.
| soci fanno sentire la loro voce.

Eine gute Bank stellt keine Zahlen, sondern den Mensch in den Mittelﬁ

punkt. Bei Raiffeisen sind es die Mitglieder, die mitreden, mitbestimmen
und mitgestalten. Und neben exklusiven Vorteilen ist es vor allem
die starke Gemeinschaft, die die Raiffeisen-Mitgliedschaft ausmacht.

Reden wir (ibers Mitreden. www.raikalana.it

Una buona banca non mette al centro i numeri, ma le persone. | soci
Raiffeisen, con la loro partecipazione, danno un importante contributo
alle decisioni ed ai progetti. E soprattutto questo forte senso di
comunita, assieme ad una serie di vantaggi esclusivi, a far sentire

i nostri soci parte attiva della realta Raiffeisen.

Partecipazione... parliamone insieme. Www.raikalana.it

® Raiffeisen

Raiffeisenkasse Lana
Cassa Raiffeisen Lana

Werbemitteilung / Messaggio pubblicitario



